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Editorial

Querido lector:

“Cuando eres una persona agradecida tu mente se enfoca en lo que
tienes y no en lo que te falta” (Victor Hugo Manzanilla)

Aestas alturas del proyecto, todos los miembros del grupo nos
sentimos mas que orgullosos de nuestros lectores, de nuestros
colaboradores, de las personas e instituciones que han creido en
Chinegua, especialmente de DIARIO DE AVISOS por brindarnos la
oportunidad de encartar nuestra revista a partir de este nimero
dentro del periddico.

A'los amigos que a partir de ahora nos empiecen a conocer -es-
pecialmente a los de las islas de La Palma, La Gomeray El Hierro-
abrirles las puertas de esta casa para seguir aportando un granito
de arena en la difusion de nuestro patrimonio cultural.

Cuatro ediciones a las que los lectores han podido accedery
conocer de forma gratuita nuestra revista. Seguimos creciendo y
llegando a mas hogares, por ello, creemos que ya es el momento
de poner en valor nuestro trabajo.

En adelante, queridos lectores, podran conseguir Chinegua gra-
tuitamente con Diario de Avisos o, en los quioscos al precio de 2 €.
Juntos y con el esfuerzo de todos, seguiremos llegando a cada uno
de los rincones de Canarias.

Un abrazo a todos.
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[LITERATURAL

La literatura

v el psicoand

Daniel Blanda
Psicdlogo - Escritor

» Desde su inicio el psicoanalisis fue un recep-
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tor incondicional de la literatura. Freud se
entusiasmo al ver en Sofocles una suerte de
adelantado que con su “Edipo Rey” descri-
bia el drama que aqueja a la experiencia
humana. Pero también ocurrid lo contrario.
La literatura recibid aportes valiosos del
psicoanalisis.

James Joyce, uno de los mds talentosos es-
critores del siglo XX, fue quien mejor empled
tal aporte para moldear su modo de escribir,
creando una nueva posibilidad de construc-
cién narrativa. No se trataba para Joyce de
refinar o pulir la psicologia de cada uno de
sus personajes. Esta relacion esta presente
en muchos novelistas que extraen de esta
disciplina mejores instrumentos para recrear
caracterizaciones psicolégicas diferentes.

Joyce, en cambio, percibi¢ que habia mo-
dos de narrar en la construccion de un texto,
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donde el sistema de relaciones no obedece
a una ldgica lineal. Esta novedosa narrativa
dio origen al monoélogo interior. En 1922 pu-
blicaba la que estaria llamada a convertirse
en una de las obras clave de la Historia de la
Literatura Universal: Ulises. Poco menos de
20 horas del periplo vital de Leopold Bloom
y Stephen Dedalus en el Dublin de principios
del siglo XX. Una premisa en apariencia
sencilla, tras la que se conformaba una
monumental composicién de la condicion
humana que llev6 el lenguaje a extremos
hasta entonces desconocidos. Joyce se nutria
del psicoanalisis de una manera notable,
produciendo en la literatura una revolucion
de la que es imposible volver.

En esta doble colaboracion entre literatura
y psicoandlisis se puede entender la relacién
que Freud establecid con la tragedia. En el
mundo de las letras, se tiende ver a la trage-

www.revistachinegua.com



dia como un género que establece una ten-
sién entre el héroe y la palabra de los dioses,
del oraculo, de los muertos, del destino. El hé-
roe escucha un discurso personalizado pero
enigmadtico, que es claro para los demads, pero
indescifrable para él. Sin embargo, su vida
obedecerd a este discurso. Esta dimension en
la que gira la tragedia se puede observar en
grandes autores como Séfocles, Shakespeare,
Nietzsche o Brecht.

En la tragedia alguien recibe un mensaje
que le estd dirigido, lo interpreta mal y la
misma se convierte en el recorrido de esta
interpretacion. Se trata de la manera en que
una persona entendié mal algo.

Por su lado, el psicoandlisis, nos convoca a
todos como sujetos trdgicos. Y asi se convierte
en una de las disciplinas mas atractivas de la
cultura contempordnea. Es atractiva porque
todos queremos tener una vida intensa. En la
simplicidad de nuestra existencia nos gusta-
ria admitir que en algun lugar experimenta-
mos grandes dramas y con ello superamos el
tedio, la trivialidad y la monotonia de la vida
cotidiana.

El psicoandlisis nos dice que en cierta
proporcién todos somos sujetos extraordi-
narios, que tenemos deseos extraordinarios,
que luchamos contra profundos dramas y
tensiones en nuestro dia a dia. Y esto resulta
totalmente atractivo.

Otro género para pensar la relacion entre
literatura y psicoandlisis es el policial. Es el
gran género contemporaneo inventado por
Edgar Allan Poe en 1843, que dio lugar a
otros géneros o subgéneros con los que man-
tiene una estrecha relacion de parentesco
como la novela negra, el thriller, la novela de
misterio y la de suspense.

Aqui se juega la relacion entre la ley y
la verdad. El protagonismo recaera sobre
la figura del detective cuyo propdsito es
interpretar algo que ha sucedido, de lo que
han quedado ciertos signos, ciertas pistas.

El detective cuenta con autonomia propia.
No pertenece ni a la policia ni es parte del
mundo del delito. Juega su funcién de ma-
nera totalmente independiente. Sean éstos:
Auguste Dupin de Poe, Sherlock Holmes de
Sir Arthur Conan Doyle, Hércules Poirot de
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Agatha Christie, Philip Marlowe de Raymond
Chandler, Pepe Carvalho de Manuel Vazquez
Montalban o tantos detectives con que nos ha
honrado la literatura moderna; el investiga-
dor privado estd para hacer ver que la ley
no funciona bien dentro de la institucion
policial. Por lo tanto, la verdad se encuentra
fuera de ella.

En el género policial se percibe una
realidad extrema. El detective, aunque
forme parte del universo que analiza, puede
interpretarlo porque no tiene relacion con éL
Conserva su soberania. Estd desvinculado de
cualquier institucion. Suele ser un individuo
solitario, ajeno incluso, a la institucién ma-
trimonial. Si tuviese compromiso con alguna
no podria decir lo que tiene que decir, que
siempre estara relacionado con esa tension
existente entre la ley y la libertad, pero don-
de queda escamoteada la verdad. Por ello,
en el género policial, el que interpreta ha
podido desligarse de la presion de cualquier
obligacion personal y hablar de una historia
que no es la suya.

En el psicoanadlisis, es el psicoanalista
quien ocupard el rol del detective quien, a
partir de las pistas que le brinda su paciente,
interpela su discurso generando interpre-
taciones en pos del descubrimiento de esa
verdad oculta que, debido a su posicién auto-
noma, no le pertenece nile compromete.

v
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» La novela negra vive su momento de oro. La
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literatura no es ajena a las modas y esta ex-
cesiva oferta de ocio en la que vivimos hace
de este género un modo agradable de vivir
y experimentar vidas peligrosas de otras
personas desde un lugar seguro, sin exponer-
nos al peligro, pero inmersos en escenarios
de muertes violentas, policias, detectives,
sospechosos y culpables, sangre, venganza,
guerras, conflictos, condenas, genocidios,
robos, violaciones, pederastas...

Pascal Buniet es el autor de “Sombras
en la meta” una novela ambientada en la
carrera Bluetrail de Tenerife; deportista que
pasa la linea de meta, pero no aparece, su
chip da fe del registro de su marca, su familia
le espera, nadie le ha visto pasar...

Pascal, ¢por qué es tan atrayente la novela
negra si por un lado a nadie nos gusta
toparnos con asesinos, psicépatas, viola-
dores...?

No nos gusta toparnos con ellos, pero nos
atrae adentrarnos en su mundo, saber como
son, cdmo actian y perseguirlos. Las novelas
negras crecen sobre la capa podrida de
nuestra sociedad, ahi donde se esconden la
corrupcion, los vicios, la perversion... La tra-
ma del bueno que persigue el malo siempre
aparece con muchas variantes y no siempre
gana el bueno. Se trata de atrapar al lector y
engancharle hasta la ultima pagina.

¢Por qué esta vez elegiste la famosa carre-
ra BlueTrail para estremecer al lector y
ponerlo al limite? ;Qué tiene de especial la
carrera para novelarla?
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Elegi la Bluetrail porque la conozco al haber
participado en varias ocasiones. Me parecia
un buen lugar para una novela. Una carrera
de esa importancia es un mundo en si, se
desarrolla dentro de un marco de naturaleza
con una poblacién de corredores que viven
una intensa aventura unidos por una misma
pasion. Lo interesante para esta trama de no-
vela es que cada deportista tiene un pasado.
Nadie estd seguro de quién es en realidad
quién corre a su lado.

¢Qué encuentran los lectores entre las
paginas de esta ultima novela?

Se encontrardn con una investigacion po-
liciaca en un ambiente de sol y naturaleza
en los montes de Tenerife. Inhabitual. E1
lector, ademds de compartir la vivencia de
los corredores, se quedara atrapado por el
enigma, como y por qué ha desaparecido el
corredor. La respuesta se encuentra mds alla
de la meta.

¢Crees que existen mas festivales de nove-
la negra que de otros géneros?

Ultimamente si. Después de haber sido
considerada como una categoria literaria de
segunda clase, la novela negra ha llegado a
ser reconocida hasta tal punto que ahora estd
de moda. De ahi esa multitud de festivales
del género.

Aparte de la novela negra ;en qué otros
géneros te encuentras comodo?

No pienso en el género cuando escribo. Mis
historias me han llevado ahi. No planifico
escribir en un género preciso. Cuento una
historia y segun dénde me lleva, se puede
definir en qué categoria entra. Solamente por
razones editoriales hay que clasificar.

De todos los personajes que has creado a
lo largo de tu carrera como escritor, con
cudl de ellos te irias a tomar unas copas y
por qué.

www.revistachinegua.com




(NO SUELO ANADIR VIOLENCIA GRATUITA 0 SANGRE
PARA HACER QUE MIS NOVELAS SEAN MAS NEGRAS...»

Con Elena del Rio, la agente de policia que
investiga la desaparicién del corredor a la
orden del inspector Valverde. Es simpatica,
deportista e inteligente con ideas claras. Ade-
mas comparte conmigo el interés por el trail.

¢Qué te empuja a darles vida a personajes
tan siniestros?

No tengo realmente muchos personajes
siniestros en mis novelas. Todos los que son
“malos” lo son por una razén, para conseguir
un proposito o porque las circunstancias de
la vida los han llevado a convertirse en lo
que son. Puede ser por una reaccién a una
herida de la juventud o porque atacan por
miedo a ser atacados. No suelo afiadir vio-
lencia gratuita o sangre para hacer que mis
novelas sean mds negras.

Hablanos de Pascal Buniet como la per-
sona que se esconde detras de todas las
publicaciones, gustos literarios, manias a
la hora de escribir, aficiones, influencias...

Soy francés afincado en Tenerife durante los
ultimos cuarenta afios. Escribo en espafiol.
He traducido dos de ellas en mi idioma natal.
Todas se desarrollan en gran parte en esta
isla. Suelo empezar a partir de una idea
bésica que va tomando amplitud a medida
que avanza. Pasan muchas cosas que ni me
imaginaba que iban a ocurrir. Para mi, es
uno de los placeres de escribir. Leo un poco
de todo por simple curiosidad y por gusto.

www.revistachinegua.com

¢Con qué nos vas a sorprender en tu si-
guiente publicaciéon?

Estoy escribiendo una novela que deberia
estar acabada para el fin de afio. Una historia
que se desarrolla entre Tenerife y Bélgica.
Gira en torno al asesinato del propietario de
una fabrica de chocolate belga en extrafias
circunstancias. Se trata de una persona que
pasaba largas temporadas en invierno en
Tenerife.

Por otra parte, si todo sale como lo pre-
visto se publicara “Sombras en la meta” en
Francia a principio de 2020 con el titulo de
“L’ombre du coureur”.




[ARTE]

Las canicas de Fernando

Celestino Mesa

El tiempo
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[ARTE]

» Nifios que juegan a la piola, al tejo, a la comba,
al elastico, a la gallina ciega, a volar la come-
ta, a las canicas, en compafiia del amigo...
compafiero fisico. Todos ellos forman parte
de esta coleccién de Celestino Mesa compues-
ta por una treintena de lienzos de pequefio
y gran formato, al 6leo o con técnica mixta,
que atrapan emocionalmente al espectador
trasladdndole al pasado, a ese ayer no muy
lejano, a su infancia mas nostalgica. Aquella
en la que todavia eran muy importantes los
juegos infantiles para relacionarse unos con
otros -por encima de todo- en contraposicién
al individualismo de hoy en dia producido
por la contaminacién tecnoldgica y los ami-
gos virtuales.

Son los nifios, la infancia y la inocencia, sin
duda alguna, los protagonistas de esta ultima
coleccién de Celestino Mesa, aquellos nifios
que jugaban en la calle sin el riesgo, el miedo
y la inquietud de hoy en dia.

En esta coleccién el artista nos invita a re-
flexionar sobre la pérdida del uso de la calle
como patio de recreo, y la amenaza de jugar
privados de libertad abastecidos de realida-
des virtuales.

Esta obra de pincelada romdntica, impre-
sionista si cabe y con manchas estudiadas,
donde los margenes se rompen en anexos de
color y brochazos armdénicos para crear la es-
cena, es ante todo, una mirada a esa infancia
de cada uno de nosotros, una infancia feliz
e inocente, libre y juguetona, llena de luz,
movimiento y de colores vibrantes. En ellos,
la inocencia es emulada por el blanco del
margen y las ramas de los arboles, mientras
que los trazos negros han sido creado por
el artista para generar al espectador cierta
inquietud visual.

Elapuro

Los hermanos de la cometa

Realista y figurativo Celestino Mesa es
conocedor de todas las técnicas pictéricas.
Ha obtenido numerosos premios y galar-
dones; el ultimo en 2018: Primer Premio
Pintura de las letras y las Artes Arona
2018. Su obra se encuentra en numerosas
colecciones privadas por todo el mundo.

Mimula

Chinegua-No.5-2019 9




Bauhaus

100 anos de modernidad

Patricia Daza

» Para entender la cultura visual moderna
debemos remontarnos a la Primera Guerra
Mundial. En su transcurso, la idea de
Walter Gropius -oficial de guerra- comen-
zaba a surgir como una utopia, planteando
que la maquina no debia utilizarse para
destruir al hombre, sino ser domesticada
en beneficio del mismo, con la confianza
de que cambiaria las condiciones en las
que habia vivido hasta entonces.

Esta idea propulsé que el oficial -ar-
quitecto antes de la guerra- fundara una
escuela de arte y disefio que ayudara
a cambiar ese mundo que tanto habia
sufrido, naciendo asi La Bauhaus. Abrié
en 1919 en el centro cultural del pais en
medio de una gran inquietud social.

Lo que la convertia en especial es que
surgio de una vision del futuro que senta-
ria las bases de la modernidad fusionando
bellas artes, artesania, arquitectura y
tecnologia a través de nuevos métodos y
equiparando la figura del artesano a la del

artista. La filosofia era volver al origen
de la creacién para redisefiar en c6digos
modernos el espacio, los utensilios y la
arquitectura siguiendo el lema “la forma
sigue a la funcién”.

Alumnos y profesorado ensefiaban y
aprendian simultdneamente en un am-
biente de vitalidad artistica, formandose
desde fabricantes de muebles a disefia-
dores graficos, e incluian en sus estudios
la danza o el teatro para despertar la
creatividad. El método era importante por-
que cambiaba el desarrollo de cualquier
creacion, por ello los profesores eran van-
guardistas, alejados de los codigos clasicos
del arte. Artistas como Paul Klee o Wassilly
Kandisky, padre de la abstraccién, fueron
algunos de sus exponentes.

Era evidente que el discurso de La Bau-
haus hizo que sus estudiantes empezaran
a ver el mundo de manera diferente, lo
cual era totalmente incompatible con la
nueva ideologia nazi que azotaba rapi-
damente el pais. Hitler tenia esa vision
internacionalista en favor de un arte
controlado integramente por una ideolo-
gia de “sangre y tierra” que se extendia a
todas las artes, de pureza alemana y tintes
nostalgicos y conservadores. Ordend el
cierre de la escuela en 1932 iniciando una
cruzada en contra de lo que el dictador
consideraba “arte degenerado”. Muchos
visionarios, incluido Walter Gropius, emi-
graron a América, donde encontraron el
marco ideal para comenzar una nueva era
moderna cuyos planteamientos estéticos
nos acompafian aun a dia de hoy. La forma
continda siguiendo la funcion.

10  Chinegua - No.5- 2019
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ZENTANGLE

Maria José Cano

» Zentangle es un sencillo
método artistico de dibujo
con patrones repetitivos y
estructurados.

Desarrolla la creatividad
artistica, la atencion plena, la
concentracion, la coordina-
cién mano-ojo.

Todos podemos realizar
esta técnica; si puedes hacer
estos cinco signos: 0-) . ~
podras hacer Zentangle.

www.revistachinegua.com

Al principio sélo necesi-
tas teselas de papel blancas
recortadas irregularmente
de 9*9cms, rotulador Micrén
01y para el sombreados un
14piz 2B y un difumino.

Es una técnica asom-
brosamente sencilla que
combina la creatividad con la
conexion interna, una especie
de meditacion activa. No hay
que aprender a dibujar sino
aprender a hacer trazos.

[MANUALIDADES]

Practicar este método
ofrece muchos beneficios te-
rapéuticos como por ejemplo:
aumento de autoestima, aten-
cion, comprension espacial,
confianza en uno mismo ...

En el mundo del Zentangle
hay tres principios bésicos

1. Cualquier persona lo
puede realizar, no necesitas
saber dibujar sino realizar
los cinco trazos basicos
0.-)~

2. Vivimos el presente,
estamos en el aqui y ahora
realizando nuestra creacion
sin pensar en lo que hemos
hecho antes, ni en la linea
que haremos mas adelan-
te. Nos concentramos en

el trazo del presente y no
tenemos prisa, disfrutamos
y nos relajamos.

3.No hay error, en Zentan-
gle las lineas no se pueden
borrar y por tanto nos
ensefia como incorporar los
“errores” al patrén general
del disefio. Es una gran me-
tafora de la vida donde no
hay nada perfecto, lo que
realmente importa es como
adaptarse a las imperfec-
ciones.

Art Grial
Carretera Gral. del Norte 42-B El Sauzal

Chinegua - No.5-2019 11
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» Si cae en tus manos alguna pieza pintada por
ella, reconocerias de inmediato su trabajo. La
luz, el colorido y la huella del mar le delatan.

Estamos hablando de Patricia Alvarez,
conocida artisticamente como P. Alvarez

100%Silk

Londres, Madrid y Roma han forjado
la madurez de esta disefiadora de moda y
textiles, iniciada en el arte por sus padres,
también artesanos y artistas.

Se aficiond a la pintura sobre seda en 1998
y lo que por muchos afios fue solo un hobbie
acabd convirtiéndose en su modo de vida.

Es un placer ver la elegancia con la que
prepara su trabajo. Pinta por la mafiana,
cuando laluz ilumina su atelier. Cierra las
ventanas, le gusta oir el silencio y hacer suya
la tranquilidad. Un poco de musica agradable

le puede acompafiar, pero le desconcentra
la gente a su alrededor. Prepara casi con un
ritual los pinceles, extiende la seda en el bas-
tidor y se esmera en que esté bien colocada.

Para Patricia, la preparacion del bastidor
es la parte mds técnica y se tiene que hacer
con precisién. Hay que clavar la seda al
bastidor con unos dientes de aguja, una a una
y en el mismo borde para que no se estropee
y la pieza quede totalmente tensa.

Llega la diversién: {la seda tensa y el basti-
dor a punto!.

“Si no tengo nada pensado miro a ver qué
me apetece pintar, qué técnica utilizar y lue-
go... me dejo llevar”.

El trazo de Patricia es de linea limpia,
simple. Es fiel al detalle, a 1o meticuloso. El
agua y sus efectos, como el de las gotas en
los cristales, inspiran muchas de sus obras,
pero también la lluvia, las ondas del mar y el
COSMOS...

Cada pieza que pinta la registra, le asigna
un numero y la fecha en que fue realizada.
Sus paiiuelos de seda pintados a mano han
dado la vuelta al mundo.

ALIANZAS Y ANILLOS

staring |

wedding rings

100% PERSONALIZADOS

Ustedes seran los protagonistas en el disenio

de sus alianzas. eligiendo cada pequeno detalle:
color, perfil, ancho, alto, divisiones, diamantes,
metales: platino, oro, paladio, carbono, titanio...

El resultado final son unas joyas unicas donde
cada pequeno detalle cuenta, simbolo de cada
historia de amor.

visitanos en

www.staring.es




[TECNOLOGIA Y TENDENCIAS ARTISTICAS]

El movimiento

TAETOOL

Felipe M. Lorenzo Diaz
Licenciado en Bellas Artes

» Tagtool es un movimiento artistico surgido en
Viena, a comienzo de los afios 2000, en el que
un grupo multisdiciplinar de artistas creaban
piezas audiovisuales de teatro para nifios,
donde un narrador contaba una historia,
acompafiado por musicos y artistas plasticos
pintando en directo.

Markus Dorninger and Matthias Fritz
crearon una solucion que les permitia a
los artistas plasticos poder improvisar con
libertad igual que los musicos. El invento
combinaba varios elementos de fabricaciéon
casera: un ordenador, una caja de mezclas,
jocksticks de videojuegos y otros artilugios
que combinados permitian dibujar en directo
utilizando un proyector de video.

Pronto los dos amigos fundaron una
agencia de arte interactivo y servicios de
entretenimiento: OMAL y trasladaron ese
concepto y experiencia a una aplicacién para
Ipad, permitiendo que muchos artistas se
unieran a esta corriente artistica, que habian
denominado TagTool.

La aplicacion conserva la filosofia del
Tagtool original, manteniendo el concepto de
improvisacién, de dibujo en directo y arte efi-
mero. Pensado como un instrumento visual
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para una sesién de arte electrénico, en la que
pueden participar varios artistas plasticos

en la misma obra, como si se tratara de una
banda de jazz donde cada artista aporta su
improvisacion a la misma.

En la actualidad el movimiento existe en
mas de 60 paises, donde se realizan inter-
venciones urbanas de dibujo sobre fachadas
de edificios, sesiones interiores de musica y
dibujo en directo, cuentacuentos o perfor-
mances artisticas multidisciplinares.

www.revistachinegua.com



La comunidad ha creado un divertido
manifiesto artistico que sirve para inspirar
alos seguidores de esta disciplina. De entre
los preceptos del manifiesto nos encontramos
con principios tan inspiradores como los
siguientes:

“Demasiados pixeles han sido tortura-
dos hasta la muerte mientras permane-
cian prisioneros en una pantalla. Nuestro
arte digital cobra vida a través de la cola-
boracion en tiempo real y la proyeccion.”

“La era multitouch nos proporciona un
lienzo sobre el que expresarnos con los
dedos. Nuestros dedos son érganos muy

sofisticados que han evolucionado a lo
largo de millones de aiios.”

“Somos cineastas, pintores de la anima-
cion y miusicos de la luz. Entre nosotros,
habra virtuosos y narradores, sopranos
Yy tenores, poetasy payasos. Vamos a pro-
yectar Blues, Punk y Bossa Nova. Vamos a
unir nuestros esfuerzos creativos. El arte
digital mads puntero sera desarrollado por
equipos multidisciplinares. jPongamos
nuestra pasion al servicio del arte, y el
arte al servicio del asombro!”

www.revistachinegua.com

Para conocer un poco mejor el trabajo de OMA International se puede visitar la
pagina tagtool.org o su canal en youtube https://www.youtube.com/user/tagtool

[TECNOLOGI
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Mag i Sanchez

sus facetas artisticas

[Redaccion]

» Magui Sanchez, nos sorprende que
hayas vivido durante cuatro afios en
Canarias.

Desde 1987 comencé a venir a Tenerife,
mi mejor amiga vivia aqui; luego segut
viniendo por trabajo como disefiadora
de moda. Acabé quedandome una lar-
ga temporada, pero por el teatro tuve
que regresar a la peninsula.

Magui es una artista polifacética,
igualmente interpreta una obra de
teatro como pinta un cuadro, escribe
o se sube a un escenario para cantar.

Puedo disfrutar plenamente cada arte
que practico. Eso si, no solapo nunca
una actividad con la otra, me produce

16  Chinegua - No.5- 2019

mucha ansiedad el abarcarlo todo,

no disfruto. Reconozco por ejemplo
que cuando estoy con un papel me
meto a fondo y no dejo que el resto me
distraiga.

¢Quién te inspira en todas estas
facetas?

Me encanta aprender en cualquier
faceta artistica, no es tan importante
para mi quién eres sino c6mo expre-
sas tu arte y me lo haces llegar. Hay
grupos emergentes que me gustan
mucho, son frescos y no estdn mani-
pulados.

Es cierto que en la faceta que mejor
te sientes es en la de actriz, formas

www.revistachinegua.com



parte de una compaiiia cintabra con
la obra “Oh my good”. Hablanos un
poco de este proyecto.

Esta obra, que naci6 para un proyecto
de radio teatro, nunca fragué y por ello
un dia mi compafiera Silvia San Vicente
y yo, decidimos llevarla a escena. Trata
de la soledad, del acoso en el trabajo y
la violencia.

Podria ser que algun dia nos sor-
prendas por aqui con “Oh my good”
en formato minimo. Al respecto qué
opinidn te merecen este tipo de salas.

Me encanta este tipo de salas por la
relacion tan directa del actor con el es-
pectador. Es maravilloso ver cémo han
proliferado en todas las ciudades y creo
que es una forma de ofrecer al publico
otra manera de ver el teatro.

¢Qué hay sobre tus trabajos de pro-
duccién?

Me atrae mucho la produccion, creo
que se me da muy bien, pero no quiero
centrarme en €l, si llevas produccion
en el trabajo de actriz se relega y no
quiero eso. La produccién es una parte

[GENTE]

«Me encanta aprender
en cualquier faceta
artistica...»

importante a la hora de comenzar una
pelicula, es complicado y muy intenso
el trabajo.

Trabajos de Magui Sanchez.

Este afio estrenaré tres cortos de

cine, la realizacién de una pelicula en
Santo Domingo, estamos dando forma
al proyecto y nueva comedia en San
Sebastidn.

Un pueblo de canarias: Puerto de la
Cruz

Una comida: Las papas con mojo
Un personaje: Los guanches

El mar o el monte: El mar, pero me
gusta la montafia también.

Donde rodarias una peli en canarias:
En el monte.

Chinegua - No. 5 - 2019
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[MUSICAI

Entrevista

DELLA

' ise habla de Miriam los lectores
W’S probablemente se preguntaran quién
i es, pero si hablamos de Della Du,
inmediatamente les viene a la mente una
mujer guapisima con una voz impresionante.

omo empieza Della Du?

pre quise hacer algo en solitario. Em-

2cé en 0tros grupos y otros proyectos, pero
leria tener algo que fuera mio de veljﬂad,
algo que llevara mi sello. Una decisiéon

~ para lo bueno o para lo malo, pero que me

3 representara a mi misma, como DELLA DU,

mi realidad. »

¢Cuales son tus referentes musicales?

He crecido oyendo a Michael Jackson, Elvis o
Nirvana, no podia ser de otra manera. Pero
siempre me ha gustado investigar, sobreto-
do con toda la tendencia del indi y demds
cantantes como Patrick Watson, que es un
pianista espectacular, Matt Corby, que es un
artista australiano, Keaton Henson que es
bastante peculiar tanto su musica como €l...

Todos ellos me han aportado, cada uno con
su estilo, una vision distinta de la musica.

Como definirias tu estilo musicalmente
hablando.

~ Como algo muy fresco, muy actual y sobre

0 con mucha fusion, que es lo que define
sonido de DELLA DU.

gjue mas se disfruta de ser




disfruto. Esto es precisamente lo que hace
de la musica un lenguaje universal, da igual
que no entiendas la letra, pero te cautiva la
melodia, los ritmos o simplemente la forma
de cantar del artista.

¢Qué sentiste la primera vez que subiste al
escenario?

Miedo, terror, panico. Pero es un miedo que
engancha muchisimo; cuando lo controlas
deja de ser miedo y todo se convierte en adre-
nalina, empiezas a disfrutar... pierdes la no-
cién del tiempo, el concierto se pasa volando.
Lo que te aporta la musica cuando terminas
y bajas del escenario es algo increible, un
sentimiento que no sabria describir.

Siendo mujer y solista tu mérito es el doble

Hay muchisimas mujeres que me inspiran
e inspiran a otras mujeres; se puede compo-
ner, se puede ser cantante, musico, vocalista,
guitarrista, se puede formar parte de todo el
proceso... Existen muchisimas mujeres con
muchisimo talento que ya lo estan haciendo.
Tristemente no pasa esto en gran parte
del mundo, todavia existen muchos sitios en
los que las mujeres no tienen la voz, ni se le
otorga la capacidad de decision para poder
formar parte del proceso.

¢Coémo ves el futuro profesional? ;Como te
influye vivir en Canarias?

Nuestra intencidn es sacar mi trabajo fuera,
pero también que se mueva por las islas, por-
que al final es algo hecho en Canarias. Esto

le gusta a cualquier musico, que su trabajo
triunfe en su tierra, pero también es un reto
salir fuera. Internet nos ha facilitado mucho,
imaginate a un musico, no hace mucho tiem-
po, lo complicado que lo tenia.

Qué proyectos tiene DELLA DU méas inme-
diatos.

Sin desvelarles el secreto puedo anticipar que
va a ser algo bastante distinto a lo que segura-
mente la gente estd acostumbrada a escuchar,
otros sonidos, otros registros...

En este proyecto hay una evolucion muy
importante. Aunque es nuestra intencion
que todas las canciones que producimos en
el estudio se puedan llevar a lo acustico, es
decir, que se puedan defender tanto en un
teatro como en un super festival, con toda

www.revistachinegua.com
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Descubre eltrabajo de Della Du

una banda o en un concierto intimo. La idea
es tenerlo para octubre/noviembre.

Aprovecho para agradecer la ayuda de los
guitarristas Juan Vidal y Alvaro Calero, al
productor y multiinstrumentista Ioné de la
Cruz, Pablo Galan, percusion y bateria, a los
fotégrafos “La sonrisa de Beatriz” y a Paula
Abreu (maquilladora).

¢Qué mensaje dejarias a tus lectores o fans?

Si quieres algo en la vida tienes que dedicarle
mucho tiempo; el talento no lo es todo, hay
que trabajarlo mucho, aprender, y aprender
de los errores.

Si fueras capaz de cambiar algo del mundo
Jque seria?

La igualdad de oportunidades. Hay gente con
muchisimo talento que no puede desarrollar

la musica por falta de medios.

Un defecto tuyo

Soy extremadamente exigente y a veces eso
me hace sufrir.

Tu mayor virtud

El carifio por lo que hago, me siento la perso-
na mds afortunada del mundo y creo que hay
que ser agradecida con todo.

Los perros o los gatos.

Los perros claramente. Soy muy carifiosa, y
los perros van con mi personalidad, los gatos
son mas independientes. Me gusta que mi
mascota me quiera.

¢Que coleccionas?

Tuve una época que coleccionaba monedas,
pero era muy dificil conseguirlas, las perdia y
dejé de hacerlo. Ahora caigo en la cuenta que
también colecciono libretas, tengo muchas y
muy chulas.

Chinegua-No.5-2019 19



[MUSICA CULTA]

PRECISION Y DETALLES
PARA SABER ESCUCHAR
UN CONCIERTO

Comentarios atipicos
por Roberto D'Orsini

La predisposicion psicologica y
la actitud personal abierta en
el denominado campo sensitivo
para recibir la magia del sonido
musical, la observacion optica,
la auditiva y la orgdnica en
general, en donde LS Osmosis
actua en el sistema vibracional

y la expresion armaonica
y melddica del lenguaje musical
del concierto

-

AN
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> Abrir un estado consecuencial que deriva

del efecto de introyectar las imagenes del
intérprete y su instrumento activando la
imaginacion personal de la audiencia desde
los parametros cognitivos y emocionales, es
precisamente esa actitud de entrega lo que
abre instintivamente las puertas y ventanas
para una buena escucha del mensaje musical
en todos los estilos y formas musicales que
se proponga, con sus variantes respectivas
como pulsién, ritmo, armonia, melodia y,
como consecuencia, la vibracidn sonora, pre-
cisamente en esa funcion del detalle.

Alli es donde esa atmdsfera subyace en
un dmbito muy especifico de observacion,

a través de ese sonido con el vehiculo, la
musica, donde se conjugan y fusionan ambos
elementos, la técnica y la matematica de eje-
cucién Instrumental y, en esa forma, se crea
la estructura que antecede al tema musical

a desarrollar y captar los detalles ademas de
las diversas formas ocultas en la musica.

Es necesario crear un estado animico
pertinente; estar armonico y relajado, lograr
un estado de expectacién entregado a LS es-
cucha y sentir de manera natural, proyectan-
do la imagen emocional y descriptiva como
retorno a la melodia escuchada.

Muy importante también la posicion fisica
del oyente desde la éptica psicomotricista,
fundamental para la comodidad, y comple-
tar el r1tua1 musmo-expresmn— publico-comu-

C A ese intercambio energet1co

actor tiempo -primer e
rrizzta]le- que puede 1l

nt?ger-eisnes y
s redlidades paralela
en su esencia.

www.revistachinegua.com



[MUSICA]

[Redaccién]

» Un grupo de musicos curtidos en
diversos estilos y géneros musicales.
Su vocalista principal, Thalia Bello,
cantautora y guitarrista es una joven
tinerfefia, estudiante de periodismo en
la ULL, que ya tiene en su repertorio
una veintena de composiciones. Junto
a ella Ivan Machin, multinstrumentis-
ta profesional, pedagogo, estudiante
de musicologia en el Conservatorio
Profesional de Musica de Santa Cruz y
director musical de la banda, fundo el
grupo en 2015.

Tagoror del Folelé posee un reper-
torio muy diverso que pretende llegar
a todos los publicos realizando adap-
taciones de baladas, rock, rancheras,
pop... Pero sin olvidarse de la creacion
de temas propios basados en el folklo-
re fusionado con otras sonoridades.

Sus letras se caracterizan por sus
mensajes profundos y por el uso de re-
cursos como la metafora, la alusion a
lo onirico y la personificacién. Rainer
Duglay, percusionista y arquedlogo, es
la ultima incorporacion al grupo.

Canal de Paraiso Mi Casa

Youtube Tagoror de Folelé acompaiio la
presentacion de Chinegua #4 en Casa
Miranda.

8
UHY Photo&Print

ARTICULOS PROMOCIONALES PERSONALIZADOS - IMPRESION DIGITAL
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[CULTURAI

UN TEMPLO
PARA LA CULTURA
Y EL ARTE

Auditorio municipal de La Matanza de Acentejo
Una experiencia cultural y artistica disenada desde la participacion ciudadana...




I municipio de La Matanza de
E Acentejo en particular, y Tenerife en
general, cuentan desde diciembre
de 2018 con un extraordinario y moderno
equipamiento, un genuino templo para la
cultura y el arte surgido de la rehabilita-
cién del que durante décadas fue el antiguo
Cine Prado. Una recuperacion iniciada en
1988 y promovida con determinacién por el
Ayuntamiento que ha hecho posible que, en
plena Calle Real, La Matanza pueda contar
con un envidiable espacio en el que acoger
una oferta artistica y cultural diferenciadora
y de calidad. Desde el punto de vista técnico
el inmueble cuenta con una capacidad de
376 butacas en patio y 20 butacas de palco,
asi como una superficie util en ese nivel de
sala 630 m2. Destaca su moderno sistema de
conchas acusticas, colocadas tanto en el patio
de butacas como en la caja escénica, lo que

Nov5-11:30h
Auditorio
Vaya lio*

Grupo de Teatro
Flamingo

Nov1-20:30h
Auditorio

La Profesora Rosalba
Scholasticus
Zalatta Teatro

Nov16-18:00 h
Auditorio
Vaya lio*

Grupo de Teatro
Flamingo
Precio donativo 2€

Nov 15 - 20:30h
Auditorio
(Centro de discapacidad,
complejo deportivo)
*Autor: Francisco Javier
Carrillo Diaz

Lacura
Impulso

Nov29-20:30h
Auditorio

La Cama

INFORMACION COMUN:
Todos los piblicos

Abubukaka

Precio 8€ Tomaticket
10€ no empadronados/as

cultura@matanceros.es
TIf: 922 57 71 20

www.revistachinegua.com

[CULTURAI

permite actividades sinfénicas. Precisamente
su caja acustica es de las mejor equipadas

y funcionales de cuantas se encuentran en
Canarias, con un sistema de sonido Array

de ultima generacion. Con el fin de incre-
mentar su funcionalidad y en recuerdo de

su historia, cuenta con una pantalla de cine

y su correspondiente equipo de proyeccion.
Ademads, como parte de la filosofia municipal
la accesibilidad estd completamente garanti-
zada y su sistema de iluminacién es LED, con-
tando con un telén corta fuegos que separa
el escenario del patio de butacas. El edificio
cuenta con cinco niveles, lo que le confiere
una gran funcionalidad, con camerinos, espa-
cios para ensayos, zona de carga, aseos, etc.,
superando los 1.200 m2 de superficie util.
Desde su inauguracion, alrededor de 4.700
personas ya han disfrutado de los eventos y
espectdculos alli desarrollados.

Nov9-20:30h
Piramide Mercadillo

Nov 8-20:30 h
Plaza El Salvador

Boronddn no esisla
de santos
Burka Teatro

IV Encuentro de
Solistas

Nov23-11:30h
Parroquia El Salvador

Nov22-11:30h
Auditorio

EUDY
2RCTeatro

Concierto S.M.
El Salvador

Siguenos en: o
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PROGRAMACION FESTIVAL DE OTONO EN LA MATANZA DE ACENTEJO
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Welcome - Willkommen - Bienvenue

» La Orotava ofrece una nueva platafor-

ma digital para descubrir los secretos y
rincones de la Villa de una forma pausada
y con calma.

Esta nueva plataforma se basa en un
autoguia que ofrece dos rutas por el con-
junto Patrimonio y Cultural del municipio,
mostrando su historia y tradiciones.

La Orotava es un municipio que incita
a la tranquilidad y la calma, elementos
fundamentales para poder disfrutar de
los maravillosos rincones que esconde.
Ademas, posee un rico Patrimonio Histérico
y Cultural que se debe visitar conociendo su
historia, una gastronomia variada para el
disfrute del paladar y unos vinos elabora-
dos mediante el sistema del cordén trenza-
do, declarado Bien de Interés Cultural.

A través de esta aplicacion podras
disfrutar del municipio mediante dos rutas
autoguiadas por diferentes rincones de la

LA OROTAVA cittaslow

Ciudad Internacional por la Calidad de Vida

o




MOl
A través de esta

aplicacion podras
disfrutar del municipio
mediante dos rutas
autoguiadas

Villa. La ruta azul, llamada “La Orotava
Secreta” y la ruta verde, denominada
“La Orotava Legendaria”, son una
mirada a sus calles y edificios mas em-
blematicos que te desvelara la historia,
tradicidn, anécdotas y rincones ocultos
de una forma diferente.

Estas rutas te adentraran en la esencia

de la Villa, a través de diferentes audios E ’ E .

, o L = Descarga tu mapa gratuito
que te contaran la historia y curiosi- en 4 idiomas en
dades del municipio. Cada uno de los [&] www.visitlaorotava.es

lugares emblematicos tendrd una chapa

metalizada en el suelo con el nimero

de audio que se debe escuchar para co- Audioguia Audioguia
nocer las caracteristicas del lugar y asi, en espafiol en Inglés
correlativamente, mientras se realiza el
paseo y se disfruta del entorno.

Un complemento mds para disfrutar
de un paraje unico como es La Orotava,
Villa Cittaslow Internacional, que, sin
duda, te enamorara.

. LA OROTAVA cittaslow

www.VisitLaOrotava.es www.VisitLaOrotava.es
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Fotografia: Isidro

FIESTAS DE SAN
PEDRO APOSTOL, UNA
TRADICION CENTENARIA
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La ermita y la fiesta de
San Pedro Apéstol en
La Rambla de Castro,
simbolos del patrimonio
cultural de Los Redlejos

I Manuel J. Hernandez Gonzilez
Lhorsa.com

ntre los bienes que integran el patri-

monio del municipio de Los Realejos

destacan muchos, como los conjuntos
historicos del Realejo Bajo y Realejo Alto, la
hacienda de Los Principes, el Santuario de
Nuestra Sefiora del Carmen, asi como sus ha-
ciendas, ermitas, lavaderos, molinos, caminos
reales o las singulares capillas de cruz. A ello
se le une ese rico legado inmaterial ejemplifi-
cado en las fiestas celebradas en cada caserio,
nucleo y pago de la localidad. Cada uno de
estos bienes culturales tiene su singularidad,
conformacion e identidad que lo configuran
como Unico dentro del amplio 4&mbito patrimo-
nial de Canarias.

Como reiteramos son muchos los elemen-
tos que podriamos diferenciar, pero en esta
ocasién traemos a estas paginas la ermita
dedicada a San Pedro apdstol ubicada en el
camino real del norte de Tenerife dentro de la
Rambla de Castro.

El recinto sacro fue construido en la primera
década del siglo XVII, junto al camino Real y
frente a la cruz llamada de Castro, dentro de
las tierras de las Ramblas, gracias al patrocinio
de Pedro de Castro Navarro propietario en
aquel momento de la hacienda que lleva su
nombre. Viene a sustituir un antiguo ere-
mitorio construido en el siglo anterior por
Francisco Ruiz en el barranco de los caballos o
de Ruiz, destruido por un aluvién a finales de
esa centuria.

Su arquitectura marcada por la sencillez
de este tipo de recintos, tiene en su interior
elementos singulares, como la cenefa pintada
de sus paredes, que segun la tradicion local re-
presenta a gallos, y la decoracion de raigambre
mudéjar de su techumbre.

' www.revistachinegua.com
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Un modesto retablo del siglo XIX, acoge su
imagen titular definida por su porte, hiera-
tismo y densa frontalidad, aspecto suavizado
por la posicion de las manos, el adelanta-
miento de la pierna derecha y por los juegos
de pliegues de la tunica y el manto. Porta en
su mano derecha las llaves del Reino, mien-
tras la izquierda en singular gesto sostiene el
libro de los evangelios.

La conformacién escultdrica de la pieza,
aspectos estilisticos y su recuperada policro-
mia, tras la restauracion realizada hace al-
gunos afnos, nos recuerda a obras salidas de
los talleres sevillanos de principios del siglo
XVII. Hip6tesis refrendada por los contactos
mercantiles de su fundador con la ciudad
hispalense y que nos inducen a pensar en
su encargo a algun escultor activo alli por
aquellos afios.




[PATRIMONIO CULTURALI
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Sila historia constructiva de la ermita y
sus bienes, son elementos identificadores del
patrimonio cultural del municipio, no menos
interesantes son las fiestas que se celebran en
el lugar. Era tradicién que el dia 29 de junio,
festividad liturgica de San Pedro, se bajara
hasta la costa para pasar todo el dia en la
zona y disfrutar de los festejos, cuampliéndose
con una copla muy popular en Los Realejos
que dice: “Dia de San Juan al monte, dia de
San Pedro al mar, dia de San Nicolds por coles
a Tacoronte”. Con el paso del tiempo y tras
décadas sin celebrarse la fiesta, a mediados de
los afios noventa un grupo de vecinos deciden
recuperarla, con sencillos actos populares, las
celebraciones religiosas y el arco de frutas.
Este ultimo, signo distintivo de la festividad
que se levanta en el portico de la ermita como
ofrenda al santo patron. Desde dias antes se
procede a preparar una estructura de palos 'y
maderas que sirve de apoyo a toda la decora-
cion. Todo este entramado se cubre con rama-
je y helechos como fondo vegetal para la fruta
y la verdura. Pifias de platanos, racimos de
uvas tempranas, duraznos, peras, manzanas
son combinados con coles, aguacates, limones,
y un largo etcétera de productos donados por
los propietarios de fincas cercanas a la ermita
y particulares. En la parte superior se colocan
las letras con el nombre de San Pedro, el afio
y diferentes elementos vinculados con su
iconografia como barcos, tiara papal, llaves
del Reino, todos ellos elaborados como panes
por panaderos locales. Por ultimo sobre la
puerta de la ermita se colocan los tres cestos,
unas estructuras conicas cubiertas de frutas,
adornadas con cintas de colores y rematadas
con racimos de uvas, que ejecutan de manera
artesanal varias personas del lugar siguiendo
procedimientos heredados de generacién en
generacion.

La festividad de San Pedro en Los Realejos,
en la Rambla de Castro, es una cita obligada
cada 29 de junio para contemplar el arco en su
honor, disfrutar de los festejos y contemplar
uno de los paisajes mas hermosos del norte de
Tenerife, junto al olor a mar y fruta fresca.

Mads informacion
losrealejos.travel
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» ROPAVIEJA Music Festival ha vuelto este 2019,
después de 6 afios de pardn, resurgiendo como
el Ave Fénix de aquellos retales y ropajes que,
en su dia, inundaron las calles del pueblo de
Tegueste. Lo hace con mas fuerza que nunca
y con la intencién de quedarse por mucho
tiempo en el amplio panorama de festivales de
Canarias.

Y es que ROPAVIEJA no es un festival
cualquiera. No estd organizado ni gestionado
por potentes empresas de ocio, ni patrocinado
por grandes marcas. Al frente se encuentra el
‘Colectivo ROPAVIEJA, una humilde y pequefia
Asociacion Cultural sin &nimo de lucro, forma-
da por un grupo de musicos y amantes de la
musica quienes, alld por el 2005, propusieron a
la administracion local la posibilidad de crear
un espacio para la promocién de bandas y ar-
tistas de Canarias, adquiriendo integramente
la gestion y coordinacidn del Festival en el afio
2008, hasta su ultima edicion en 2013.

En este regreso tan esperado, cabe desta-
car el inestimable e incondicional apoyo del
Ayuntamiento de la Villa de Tegueste, a través
de su Concejalia de Cultura, con Antonio Lépez
al frente.

ROPAVIEJA es mucho mds que un Festival de
musica. Es la excusa para propiciar un espacio
para el encuentro y la unién de todas aquellas
formas musicales talentosas que necesitan un
hueco para hacerse oir. Ademas, sirve de so-
porte para aunar a todos aquellos estilos mu-
sicales desarrollados por canarios y canarias
en cualquier rincon del planeta, ya sean estilos

minoritarios o de grandes masas, compartien-
do escenario en una jornada concebida por y
para la musica.

A dia de hoy, ese sigue siendo el espiritu del
“Colectivo ROPAVIEJA”. Una apuesta clara y
rotunda por el “producto canario”, sirviendo

www.revistachinegua.com

music festival

de lanzadera para bandas y artistas que estan
empezando, asi como para que las bandas mas
consolidadas sigan difundiendo su trabajo,
ofreciendo un cartel muy variopinto para
todos los publicos.

Todo lo que ha hecho y sigue haciendo este
colectivo es gracias a la desinteresada impli-
cacion de muchos colaboradores, patrocina-
dores, amigos, familiares, musicos, artistas
varios, etc., y, sobre todo, a ese publico fiel que
disfruta cada afio de sus pequefios eventos.
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[Redaccidn]

Arrecife 1919.

100 afios del nacimiento de nuestro
artista mas ilustre, César Manrique,
canario universal y paradigma de
artista respetuoso con el medio
ambiente.

Sirva este espacio para homenajear
la vida y la obra de este lanzaroteno
multidisciplinar que utilizo su arte
para plasmar la relacion respetuosa
del hombre con la naturaleza en
contra de los excesos urbanisticos
destinados a satisfacer a una industria
turistica“depredadora.

Hoy en dia homenajeamos a este
canario sin |olvidarnos de que al
centenario de su nacimiento aun
puede seguir levantando ampollas.

www.revistachinegua.com



[PERSONALIDADES]

Reflexiones del artista canario, enamorado de
su tierra natal, activista y enemigo de las
especulaciones inmobiliarias, defensor de la
naturaleza y del desarrollo sostenible.

“Yo, desde nifio, estaba fascinado ante la gigantesca
belleza de la propia naturaleza de Lanzarote”.

“Hay que armar “Es verdaderamente lamentable que las

escandalo para autoridades no paren automdticamente

que todo sea ya en Canarias esta especie de espe-

paralizado a culacién cadtica que se estéd aveci-

tiempo”. nando; iNo estoy exagerando!. iQuiero
que sepan que esta es una realidad
viviente!”.

“Yo veo el futuro

bastante pesimis-
ta”. Me da miedo “Siento una profunda pena de lo bara-

si no son capaces to que es el ser humano, lo torpe y
de poder reac- lo poco inteligente que es... Yo me
cionar y salvar he dado cuenta con el paso del tiempo
la vida del sitio que el hombre es un animal bastante
donde nos ha to- peligroso; puede destruir este plane-
cado vivir.” ta en poco tiempo”.

™

“Yo en mi lugar estaré pro-
testando, luchando y denun-
ciando hasta que me muera”

“El mayor negocio de un pais
es la cultura de su pueblo”.




[EVENTOSI

D
o 1ER SIMPOSIUM
® DE CALIDAD DEVIDA,  (Redacatn
CREAT'V'DAD » Durante los proximos 22, 23,y 24 de

. Noviembre se celebrara en el Castillo San

Y SOSTE N I BI I_I DAD Felipe de Puerto de la Cruz, Tenerife, el

‘ “I Simposium Canarias DIY Art Festival”
. organizado por el grupo Chinegua en
’ Del 22 al 24 de n0V|embre colaboracién con el Ayuntamiento de
Castillo de San Felipe PIEsiD LR s
. Canarias DIY Art Festival nace de la
Puerto de Ia Cruz necesidad de crear un punto de encuen-

tro para todos los amantes de la cultura
DIY, una reunion de expertos (psicologos,
oncdlogos, periodistas ) que profundi-
zara sobre los beneficios terapéuticos de
emplear nuestro tiempo libre con tareas
creativas.

Acompafia al Simposio un festival cuya
filosofia es el DIY, “Do it Yourself”, una
tendencia que en los ultimos tiempos se
ha convertido en el entretenimiento pre-
ferido de muchas personas y que gracias
a él han conseguido una via de escape,
facil y econdmica que ayuda a mantener
actitudes saludables y a superar enfer-
medades.

¢ QUE PERSEGUIMOS?

Aplicar el discurso del simposium - las
manualidades ayudan a mantener una
vida saludable- a los colectivos mas
vulnerables: personas con problemas
de salud, tercera edad, desempleados,
violencia de género, etc.
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[EVENTOS]

:COMO?

Con un simposium que analice las
propiedades terapéuticas de las manua-
lidades.

Ofreciendo un atractivo abanico de
talleres de arte, manualidades y cocina
creativa.

Exposiciones/demostraciones de pro-
ductos locales y nacionales de conocidas
casas comerciales especializadas en
manualidades y artesanias.

UN ESCAPARATE DE LA CULTURA DIY
Importantes blogueros e influencers
serdn el reclamo perfecto para acercar a
los amantes del DIY (hazlo tu mismo)

Tenerife se convertird -a partir de
esta I edicion- en el lugar preferido para
llevar a cabo un encuentro anual sobre
como vivir una vida saludable. Por el
momento, contamos ya con expositores
y ponentes procedentes de Canarias y la
Peninsula

Tanto si deseas participar como
ponente, expositor o tallerista o sim-
plemente, venir a realizar algun taller
y pasartelo bien, consulta nuestra web
diycanarias.com

. A
3 VOLC A NARY y

Trabajos de grabado y corte laser.
Madera, metacrilato, papel, cuero, etc.

Trofeos « Articulos de souvenir « Eventos « Detalles para empresas

1

Expositores « Regalos personalizados \

y

L !

W Ti: 699 383 562 - E-mail: info@volcanary.com - www.volcanary.com - La Orotava, 38315, 5.C. de Tenerife f ‘v



[HISTORIAI

fa. (Oritava,

¢, Villa Eucaristica
o Masonica”?

José Maza
Librerfa El Viajante - La Orotava

La Orotava, municipio situado en el norte de
Tenerife, con mas de 500 afios de historia, po-
see los titulos de Muy Noble y Leal, otorgados
por el rey Alfonso XIII y el de Villa, otorgado
por el rey Felipe IV. Pero para muchos, La
Orotava también es conocida como Villa
Eucaristica e incluso Villa Masonica.

Para responder a esta pregunta tenemos
que conocer a dos mujeres, que con su labor
y perseverancia lograron que este municipio
fuera conocido de una u otra forma. Ellas son
Leonor del Castillo y Bethencourt y su prima
Sebastiana del Castillo y Manrique de Lara.

Ambas mujeres, nietas de los segundos
condes de la Vega Grande de Guadalupe de
Gran Canaria y casadas con jefes de Casas de
familias aristocraticas de La Orotava, tuvie-
ron un papel fundamental y decisivo para
que hoy en dia este municipio pueda ser
conocido por algunos como Villa Eucaristica
y por otros como Villa Masdnica.

Leonor, junto con su cufiada Maria Teresa
Monteverde, decidieron realizar, en 1844,
frente a su casa de la calle Colegio, una al-
fombra de flores para el paso del Santisimo.
Con este acto, en el que intervinieron muy
posiblemente el resto de los miembros de di-
cha familia dio comienzo en La Orotava una
tradicion que no s6lo aun perdura en el tiem-
PO, sino que se ha convertido hoy en dia en
una de las manifestaciones artisticas popula-
res mas imitada de todas las islas. Tacoronte
en 1897 y La Laguna en 1907 fueron los pri-
meros municipios en imitar a La Orotava en
la elaboracion de alfombras de flores para el
Corpus Cristhi, celebracién que en esta Villa
tiene su momento cumbre con la entrada del
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Santisimo en la plaza del Ayuntamiento, que
desde 1919 se tapizaba con tierras de colores
del Teide, en una monumental alfombra, y
que en 2007 fue catalogada por Guinness

de los Records como la mayor alfombra de
tierras de colores elaborada en el mundo.

Por su parte, Sebastiana del Castillo
tuvo un papel fundamental para que hoy
en dia este municipio sea considerado
también como Villa Masonica. Y se debio
fundamentalmente a la construccion, tras
el fallecimiento de su hijo y la negativa del
parroco de la Concepcion de autorizar su
enterramiento en el cementerio catolico,
de un mausleo en lo alto de su jardin, y de
transformar su enorme huerto en un jardin
simbdlico, hoy en dia declarado Bien de
Interés Cultural.

Desde el mismo momento en que se le
nego entierro eclesidstico a su hijo, la mar-
quesa procedid a convertir la extensa huerta
en la trasera de su casa veraniega de la calle
de San Agustin en un jardin y construir en
él un mausoleo para trasladar alli, cuando
la ley lo permitiera, los restos de su queri-
do hijo, ademds de los de su marido y de
ella tras su fallecimiento. La obra seria un
monumento a la memoria de su hijo y contra
la intolerancia religiosa, (inico hoy en dia en
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[HISTORIAI

Espafia). Con tal fin contrat6 al arquitecto
francés Jean Francois Adolphe Coquet,
quien ayudado por el maestro de obras Ni-
colds Alvarez Oliveira, y a pesar de la nega-
tiva de la marquesa, construyeron un mau-
soleo y unos jardines con clara simbologia
masonica. Aunque Sebastiana no quisiera
simbologia masénica en el exterior de su
obra, no le importaba que estuviera oculta,
porque para ella la masoneria: “es una
asociacién que tiene por base la justicia, y
que mira como preferentes objetos de sus
trabajos la beneficencia y la instruccién
general sin distinguir religiones ni partidos
politicos. Por eso yo, y debo confesarlo

con franqueza, cualesquiera que sean las
consecuencias que sobrevengan, me hallo
identificada con aquellos principios de
humanidad y tolerancia ...”.

Hoy en dia los jardines de la marquesa
de la Quinta Roja, junto al Templo masoni-
co de Santa Cruz son considerados los dos
referentes masénicos mas importantes de
Canarias. Y si a los jardines, le unimos la
Plaza del Ayuntamiento, el quiosco de la Doiia Sebastiana del Castillo y Manrique de Lara
Plaza de la Constitucion e incluso la Iglesia
de la Concepcidn, dan a este municipio un
caracter unico en el archipielago, sin olvi-
darnos claro estd, que por ejemplo, una de
las mayores y més antiguas hermandades
religiosas del municipio, la Real y Venera-
ble Hermandad del Calvario fue fundada
por masones.
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[HISTORIA]

W

HAUTAGY
[Rrthay

n 1477, Herndn Peraza el Joven tomo

posesion del sefiorio insular de La Go-

mera. Tras un pacto de colactacién’,
habia quedado emparentado con los islefios,
hasta el punto de ser considerados como her-
manos. Sin embargo, esto no iba a impedir
que el castellano abusase de la poblacion
nativa, haciendo del esclavismo su negocio.

La situacion iba a perpetuarse durante

once afios, hasta que en el invierno de 1488,
los islefios, soliviantados por las vejaciones
padecidas, decidieron rebelarse. Los jefes
insulares, entre los que destacaba el ancia-
no Hupalupu [‘cabellera larga (nobleza)],
fueron convocados en un roque cercano
a la costa de Taguluche (después, Baja del
Secreto), donde decidieron prender al tirano
y romper la alianza que hasta entonces les
ligaba al gobierno sefiorial.

"Ya el ganigo de Guahedun
se quebro..."

Herndn Peraza el Joven se habia ganado

la antipatia de propios y extrafios. Asi lo
atestigua Abreu Galindo cuando afirma que
el castellano «se avenia mal con sus vasallos,
tratandolos con rigor y aspereza, desedndole
los amigos y enemigos todo mal» [Abreu (d.

la rebelion
de los
gomeros

1676) 1977: 248]. Pero la gota que colmo la
paciencia de los gomeros fue més bien sim-
bdlica. Hernan Peraza, casado con Beatriz de
Bobadilla, mantenia relaciones con una isle-
fia conocida como Yballa (‘apartada, separa-
da’), quien técnicamente se habia convertido
en su hermana. Cuando descubrieron que el
castellano no estaba respetando lo acordado,
los gomeros vieron la ocasidn perfecta para
romper el acuerdo por su parte.

El cabecilla de la operacién resultd ser «vn
moso que se decia Pedro Hautacuperche que
guardaba su ganado en Aseysele, en el termino
de Guachedun, y pariente dela mosa» [Abreu
(ca. 1590, I1, 28) d. 1676: 71v]. Hautacuper-
che (‘nace con buen presagio’) asumiria la
responsabilidad de forma voluntaria, pues
Hupalupu, ya viejo, quedaria rezagado. Seria
en las cuevas del mencionado término de
Guahedun donde Yhalla, acompafiada de
una anciana, recibiria a Herndn Peraza el
Joven, que venia escoltado por un paje y un
escudero. Confiado, Hernadn Peraza despaché
a sus acompafiantes a otra cueva para intro-
ducirse €l en la de Yballa.

Cuando la islefia presintid la presencia
de los gomeros que venian a prender a su
amante, le avisé con una conocida frase: «/...]
a esta voz salio Yballa y dicele en su lengua

"Pacto de colactacién: unién entre bandos efectuada mediante el ritual simbélico de beber leche del mismo ganigo. Los partici-
pantes quedaban emparentados hasta el extremo de ser considerados hermanos a todos los efectos
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estas palabras, ajeliles, juxaques, aventama-
res, que significan; huie que estos ban por

ti» [Marin (1694, 11, 12: 63v) 1986: 223-225],
aunque la traduccién més precisa seria: ‘es-
capa del hombre (legitimo), el guerrero feroz
cumple (una mision), (y) sube la linde baja’. El
castellano sali6 de la cueva disfrazado con
una saya, pero la anciana lo delat6 y Hernan
Peraza no tuvo mds remedio que regresar,
vestirse de caballero y salir de nuevo para
encarar su destino:

“Estaba encima [de la cueva] Pedro Hauta-
cuperche, con una asta como dardo, con un
hierro de dos palmos; y arrojdndosela, metio
por entre las corazas y el pescuezo, que lo
paso de arriba abajo, y luego cayd alli muerto.
Mataron también al escudero y al paje que
habia llevado consigo” [Abreu (d. 1676) 1977:
249].

De esta forma, lo que inicialmente iba a ser
un prendimiento se convirtié en una ejecu-
cién. Cuando Hupalupu llego al lugar, lloré
al comprender que, con la muerte del tirano,
la desdicha de los gomeros no habia hecho
nada mas que empezar. El pacto se habia
roto y por los riscos de la Isla pudo oirse otra
mitica frase:

“Los gomeros que mataron a Herndn Pera-
sa, subidos en los serros decian en su lengua,
ya el ganigo de Guahedun se quebro, y ganigo
es como casuela grande de barro en que co-
men muchos juntos [...J” [Abreu (ca. 1590, II,
28) d. 1676: 72].

[HISTORIAI

El sitio en la torre

Tras enterrar a Herndn Peraza el Joven,
Beatriz de Bobadilla se recogi6 en la Torre
junto con sus hijos. Los gomeros no tardaron
en cercarla con la intencién de prender o
matar a la esposa de quien tanto dafio les
habia infligido. El sitio dur¢ varios dias y en
él también participé Hautacuperche:

“Procurando los cercadores entrar la torre,
los de dentro se defendieron con dnimo, tiran-
do piedras, y con ballestas que tenian dentro.
Hautacuperche, matador de Herndn Peraza,
era tan ligero, que las saetas que le tiraban,
recogia con la mano y se desviaba; y era el que
mads prisa daba a entrar la torre” [Abreu (d.
1676) 1977: 250].

Pero seria precisamente el sitio de la Torre
la ultima ocasién en que veriamos a Hautacu-
perche combatiendo a los invasores:

“Viendo Alonso Docampo que no lo podian
matar, armo una ballesta de garrucha, y hizo
que Antonio de la Pefia se subiese en el terrado
de la torre con otra ballesta y le amagase
cuando acometiesen, para descuidarlo; y él,
por debajo, por una saetera, le tiré y le dio por
el costado con un pasador, y cayo muerto”
[Abreu (d. 1676) 1977: 250].

La muerte de Hautacuperche, el guerrero
protegido por las divinidades, desorient6 a
los gomeros, que acabaron por refugiarse en
el alto Garagonoche, su fortaleza espiritual.
Beatriz de Bobadilla pediria ayuda a Pedro de
Vera, por entonces Gobernador de Canarias.
Cuando sus tropas acudieron en ayuda de los
castellanos, la represién y la venganza por
la muerte de Herndn Peraza el Joven seria
terrible.
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[ECOLOGIAI

PLASTICO BIODEGRADABLE A PARTIR
DE LA LANA DE LA OVEJA

¢A qué esperan las autoridades?

Fotografia cortesfa de burgosconecta.es

[Redaccidn]

» Se llama Borja Fernandez-
D'Arlas Bidegain y es Doctor
en Ciencias Quimicas e
investigador del Instituto de
Materiales Avanzados de la
Universidad Publica de Nava-
rra (UPNA).

Durante el pasado Festival
de Lana de Canarias, que se
celebré en la Villa de La Oro-
tava, explico a la audiencia
las pautas que sigui6 durante
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su trabajo para desarrollar
un plastico biodegradable
a partir de la extracciéon de
queratinas de la lana de la
oveja.

La produccién de este
plastico es limpia y soste-
nible, no genera residuos
toxicos, se trata de un méto-
do que consiste en emplear
agua oxigenada en un medio
basico.Los residuos que

se generan son agua, sal y
queratina (unas familias de
proteinas que se encuentra
en ufias, pelos y plumas de
algunos seres vivos).

Con ello se paliarian mu-
chos problemas medioam-
bientales, no solo desde el
punto de vista de acumu-
lacion de plésticos que no
se degradan, sino porque
al poder fabricar estos
bioplasticos con materias
primas locales ahorrariamos
en transporte y evitariamos
en consecuencia la huella del
carbono en la atmoésfera.

En Espafia existe mucha
lana, fibra que no se utiliza
con fines textiles por su mala
calidad.

Hasta el momento su
investigacion cuenta con la
financiacion de la Obra So-
cial ”1a Caixa” y la Fundacién
Caja Navarra. El siguiente
paso serd producirlo a través
de técnicas industriales y
llegar al mercado.

¢A qué esperan las auto-
ridades que dicen luchar
contra el cambio climatico
y la necesidad de acabar
con el millén de toneladas
de plastico que no se reci-
clan en Espafia?.
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Oscar Jorge Domingueza
de profesién: pastor

[Redaccion]

En medio de una exhibicion y apoyado a una
malla de metal que separaba a las cabezas de
ganado del publico, conocimos a Oscar; por su
aspecto, mas que el duefio de las ovejas y las
cabras parecia un famoso actor de cine.

Nos sorprendid que siendo tan joven tuviera
tan clara y definida su profesion, pero es que
el amor por el pastoreo le viene desde muy
pequefio. “Mi abuelo y mi padre tenian ca-
bras y ovejas; a mi hijo de 4 afios también
le gustan”.

¢Tienes algun recuerdo que te haya marca-
do con las ovejas de pequefio?

Si, con mis abuelos, ir montado sobre un car-
nero en las romerias. Tengo un mural de fotos
en casa con todos recuerdos.

En el momento de la entrevista comproba-
mos que todas las ovejas estaban esquila-
das lo que nos did pie a interesarnos por
esta técnica. Oscar, ;cuando esquilas las
ovejas? ¢Utilizas maquina o tijeras?

En abril o mayo por el calor, pero también
por las garrapatas. Prefiero pelarlas con tije-
ras porque son mas seguras; con la maquina
corres el riesgo de hacerles un corte si se
arruga la piel.

¢Qué haces con la lana que recoges después
de las pelas?

La tiro a la basura. No tenemos las ovejas
para produccion de lana, las queremos para
produccion de leche, igual que las cabras.
Ademds, ya hay pocas ovejas, no hay ayudas
y tampoco te dejan llevarlas al monte porque
te multan.

www.revistachinegua.com

Hablanos de tu perro pastor. ¢Cudl es su
labor? ¢Lo entrenas tu mismo?

Tengo 14 perros.
Durante cinco o seis meses vas entrenando
al perro nuevo con los mas viejos. Le vas

- ensefiando a obedecer drdenes: sube, baja,
| agudantalas, rodéalas... Hasta que un dia no

llevas al perro viejo sino al nuevo...
.Y como se enseiia eso Oscar?.

~ Con paciencia porque hay algunos perros que

muerden a las ovejas y tienes que darles un
toque para corregirlo; A mi no me gusta usar
collares que emiten corrientes al perro, me
parece injusto.

Hablanos de tu dia a dia.

Ordefio a las seis de la mafiana, luego las
suelto hasta las tres de la tarde; me voy a mi
casa, descanso un pocoy a las seis de la tarde
vuelvo a soltarlas y pendientes de ellas toda
la noche.

iQué vida tan sacrificada!. Eres muy jéven
¢Qué haces cuando quieres salir un fin de
semana?

Tengo que echarles de comer en el corral,
pero no te puedes salir ni dos dias ni tres.

Oscar, con esto me estas diciendo que te
encanta tu profesion de pastor, porque
no todo el mundo esta dispuesto a tanto
sacrificio.

Da lo mismo, carnavales, navidades... Tam-
poco te puedes quedar a los bailes porque
tienes que guardar a los animales, echarles de
comer, ponerles agua...

¢Como lo compaginas con la familia?
Mi mujer lo entiende. Ella no se crié con nada
de esto, fue aprendiendo conmigo.

Tu familia ha sido el claro ejemplo de le-
gado del pastoreo en Canarias. Esperemos
que esta profesion no se pierda.

Nos sorprende cémo Oscar antes de termi-
nar nuestra entrevista reivindica una Escuela
de Pastoreo en Tenerife para que no se pierda
este oficio.
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[CULTURA DEL VINO]

Vo o cabe la menor duda, en Canarias
N nos encanta el sabor dulce. Solo hay
que hacer un recorrido por nuestra
gastronomia, sobre todo por la reposteria,
para encontrar un largo listado de postres
muy, muy dulces, como el Principe Alberto,
los laguneros, el frangollo, los rosquetes de
batata o la rapadura. Pero es que incluso, al-
gunos de nuestras platos estrella son dulces:
las papas bonitas, muchas de las formas que
tenemos de consumir el gofio, la morcilla...
no digamos de nuestra forma de tomar cafe
¢Se necesita decir mas? Somos unos golosos.
Si hablamos del mundo del vino, ese que
nos gusta tanto a los arriba firmantes,
podemos hacer otra afirmacion: 1os vinos en
Canarias estan viviendo una segunda época
dorada. Ya en su momento, alla por los siglos
XVI, XVII e, incluso, parte del XVIIL, fuimos
una potencia mundial en esto de vender
vino. Los ingleses y los americanos, recién
independizados, suspiraban por los malvasia
y falsos malvasias (otro dia les contamos)
que llegaban a sus puertos desde nuestras
tierras, desde nuestras medianias. Como todo
lo bueno, eso se acabd, y pasamos un periodo
en el que los vinos tenian hasta algo de mala
fama y disminuyo, incluso, el consumo inter-
no. Esto es lo que ha cambiado. Desde finales
del siglo XX - que viejos somos- empezd
una nueva revolucion. Se empezg a traba-
jar en criterios de calidad y a recuperar las
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buenas practicas. Esto tiene su resultado en
la aparicién de forma escalonada de las once
Denominaciones de Origen que tenemos hoy
en Canarias; son formas de proteccién aplica-
das a productos alimenticios que defienden
la procedencia geogréfica, de forma que la
calidad y caracteristicas de nuestros produc-
tos esté directamente vinculada al sitio de
donde proceden. jQué maravilla! Volvimos

a vender vino, primero a nosotros mismos y
ultimamente al exterior.

Una de las consecuencias de esta nueva
revolucion es la aparicién de gente joven, for-
mada, que conoce el campo, pero también las
técnicas de elaboracion. Esta nueva “afiada”
de endlogos y técnicos en enologia empeza-
ron a pensar y disefiar nuevos vinos, que
expresaran las caracteristicas de Canarias,
de sus variedades de uva y de sus terrenos
volcanicos, pero también que atrajeran a
nuevos consumidores, a los de su genera-
cién. Trabajan nuevas técnicas y actualizan
las tradicionales para conseguir productos
mas cercanos al gusto del consumidor, y por
aquello de ser canarios, mas golosos.

Total, que en la década en la que nos encon-
tramos irrumpen en el mercado del vino con
fuerza los vinos afrutados. En su momento,

a finales de los 90 del siglo pasado, fueron el
nuevo revulsivo y hasta hoy en dia sigue sien-
do uno de los tipos de vino mas consumidos
en Canarias, pero ;sabemos realmente que se
entiende por un vino afrutado? ¢Sabemos cua-
les son sus caracteristicas? ¢Como se elabora?

Primero debemos pararnos a precisar algo
sobre el propio término afrutado, sobre todo
para que nos entiendan los que no son de
aqui. El termino afrutado, técnicamente,
siempre hace referencia a un vino donde
predominen las sensaciones con recuerdos
aromaticos a frutas, bien sean éstas blancas,
tropicales, de hueso, citricas o rojas. Por otra
parte, una forma de clasificar los vinos, con
la normativa vigente en la mano, es atendien-
do a su contenido en azucar residual (aquella
que no fermenta y se queda disuelta en el
vino) asi podemos diferenciar: vinos secos,
semisecos, semidulces y dulces. Pues bien, en
el Sur de Tenerife surge el término afrutado
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aplicado a un vino con un resto de azucar
que no termino de fermentar y convertirse
en alcohol. Es un vino con marcadas sensa-
ciones dulces y muy del agrado del publico
joven, no iniciado en el mundo del vino. jEra
la bomba! Un gran producto comercial que
no tiene nada que ver con las descripciones
técnicas tradicionales. Un vino, por supuesto
con recuerdos a fruta y entre los semisecos
y semidulces, dependiendo de la bodega. Y
encima, se metié dentro de una botella azul,
innovadora para la época. Por simplificar:
entendemos como un vino afrutado aquel
que tiene una cantidad de azucar residual
variable, aproximadamente entre diez y
cuarenta gramos por litro.

Para elaborar estos vinos y conseguir esos
gramos de azucar, la técnica consiste en pa-
rar la fermentacion en un momento concreto
para que de esa forma parte del azucar que
estaba en el mosto no fermente y permanez-
ca presente en el vino.

Hoy, en el mercado podemos encontrar gran
cantidad de referencias de blancos afruta-
dos, siendo cada dia mas. En Tenerife hay
bodegas que hace diez afios producian un
70% de vino tinto y un 30% de blanco, hoy, en
cambio, la produccién es a la inversa y con
predominio del blanco afrutado. Este revul-
sivo continua y han irrumpido en el mercado
los rosados afrutados, incluso algun tinto.

Desde el punto de vista sensorial y de nues-
tro disfrute, la caracteristica principal que
deben tener estos vinos es un buen equilibrio
entre el sabor acido y las sensaciones dulces,
para que sea fresco pero no empalague con
su dulzura. Y también le pedimos que en
su expresion olfativa presente recuerdos a
mucha fruta, por supuesto.

Bienvenidos sean los afrutados si con ello
acercamos a los jovenes al mundo del vino.
Estamos convencidos de que es una de las
vias para que nuestras bodegas puedan se-
guir vivas, seguir innovando y creando esos
maravillosos vinos de los que debemos estar
tan orgullosos, y ayuden a mantener nuestros
paisajes siendo un deleite para la vista de
los que nos visitan, pero sobre todo de la
nuestra. Salud.
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BAR & CAFE

[Redaccidn]

Una concepcion de negocio innovadora. No
so6lo es un bar con una atractiva oferta de
snacks, bebidas frias y calientes, cdcteles,
etc., es un lugar donde puedes escuchar
musica en directo, relacionarte con gentes
de diferentes culturas...

Agora Bar y Café, en el empefio de
conquistar a los clientes a través de la
cultura acoge cada seis meses colecciones
de pintura sobre diferentes formatos,
lienzo, papel, etc., favorece durante todos
los miércoles las reuniones para apren-
der a hablar otros idiomas y disfrutar de
tertulias con personajes variopintos, ade-
mas de dar cobertura a muchos musicos
emergentes.

El mejor sitio para tomar una copa, en
un entorno privilegiado y pintoresco de
Puerto de la Cruz, en plena Plaza de Beni-
to Pérez Galdds, en un barrio con esencia
marinera, donde el arte y la buena musica
en vivo sirven de lenguaje universal a
pintores, musicos, artistas y publico en
general.

A
[PUBLIREPO?K],

-

Un ejemplo de como
fusionar el arte con el placer
de tomarse una copa en una
atmdsfera diferente.



[CUERPO Y MENTEI

SOMOS SL

CRONOS DIRIA:

«AUn anadiendo 72 horas al
dia me falta tiempo” y Kairos
replicaria: “el tiempo estd en
tus manos»

Diana Escobar Luis — “'»
Slow Mentoring. terapeuta
holistica & Sommelier de Té

a sabemos que cada ser humano
Y tiene un ritmo biolégico unico y que
somos poseedores de diferentes inte-
ligencias, grandezas y anhelos. El problema
es que cuando decidimos iniciar la aventura
de descubrir ese tesoro que aguarda nuestras
riquezas nos encontramos con la pregunta
¢Por qué nos falta tiempo?
Somos Slow reivindica el derecho a vivir
una vida mas armoniosa con el tiempo como
llave que abre la puerta a nuestro bienestar
en un mundo cada vez mas veloz. Te invito
a que descubras de forma amena y divertida
una forma de reconciliarte con las agujas del
reloj recorriendo un hermoso camino de tres
etapas:

ETAPA 1: RECONEXION SLOW

iEl arranque supone un cambio de chip!
Cuando decimos vivo el aqui y ahora en
lugar de estar en el ayer o el mafiana esta
genial, pero realmente estas viviendo un
presente pensado no sentido. El presente
sentido supone recuperar esos instante ma-
gicos que la vida en alguna momento nos ha
regalado donde has sido pura atencién, pura
observacidn, pura presencia convirtiéndose
en eterno. Recuerda esa actividad agradable
que te absorbe o esas ocasiones en las que
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estabas con personas apasionantes o que
aprecias donde has sentido que has fluido
saliendo mentalmente del tiempo.

Podemos enriquecer aun mads el aqui'y
ahora al reconectarnos con estos instantes
magicos, asi que anota esas tareas “flechazo”
y a esas personas “infinitas” agradables,
positivas curiosas que despiertan tu interés
para que estas actividades y encuentros
formen parte de tu estilo de vida semanal
convirtiéndose en tu rutina de bienestar.

Si pese a eso sigues pensando que te
siguen faltando horas, minutos segundos,
te invito a que pares esta lectura, “No hagas
Nada” limitate a observar una pared vacia
de tu casa y observa sin juzgar lo que ocurre
al practicar la mirada natural, quizas reco-
nectes con la sensacién de presencia de tu
cuerpo, identifiques como te sientes, obser-
ves el ritmo y enganche de los pensamientos
pero lo mas importe que sientas que el
tiempo no vuela cuando te reconectas pues
no es tanto la falta de tiempo sino la escasez
de presencia en él.

ETAPA 2 RESIGNIFICAR LO SLOW

Ser Slow no es para lentos, no es vivir a paso
de caracol sino hacer las cosas a la velocidad
adecuada tratando de encontrar el punto de

equilibrio de la polaridad, no teniendo que
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elegir ni competir entre rapidez o lentitud,
entre accion y disponibilidad, entre paciencia
y capacidad de reaccion, asi que todos pode-
mos ser “slows”.

SLOW EN LAS RUTINAS

Cuando estamos en nuestro dia a dia vivimos
el tiempo digital de nuestras obligaciones,
responsabilidades y compromisos. Nos senti-
mos vivos , conectados con el mundo capaces
de cualquier reto decidiendo en tiempo
record; pero también corremos el riesgo de
dejarnos llevar por la inercia de esta adre-
nalina cayendo en la bulimia de acciones,

la adiccidén a la informacion, la obsesion

por la multitarea o el culto a la precaucién

y la anticipacién del sindrome del pensador
rapido siendo dificil desengancharse. Para
estos momentos son necesarias pequefias
minipausas de desaceleracion, aprovecha

los “break” al desayunar, al desplazarte, al

ir al aseo y conviértelos en tus oasis donde
observes tu respiracion y la ralentices para
anclarte sin dejarte arrastrar, creando una
sana distancia entre ti y tus pensamientos y
emociones. Otro truco que puede ayudarte
para este “Tiempo de la Accién o Tiempo
Yang” es escribir tus tareas como sugerencias
y no autoexigencias dejando espacios vacios
para llenarlos con todo lo que escapa a tu
control. Recuerda al planificar tu agenda que
el reencuentro con el tiempo tiene que ver
con fluir de los proyectos o como los sabios
decia con el respeto de los ciclos (Siembra

— Espera de crecimiento y frutos- Recogida)
sin olvidar que cada persona con la que
interactuamos tiene su propio ritmo natural.
Este simple cambio en la optimizacion del
tiempo te ayudara a tener paciencia a estar
menos enfadado, ansioso y a ser adaptativo
y flexible ;Si crees que el éxito tiene que ver
mas con sentirte satisfecho con lo que haces
al recorrer el camino que con el llegar al
objetivo o meta ! ya haces slow.

ETAPA 3 RECONCILIACION SLOW

Vivimos la era del smarphone donde todo
estd alcance de la mano pero la tecnologia se
olvida que necesitamos lentitud para sentir-
nos, descubrirnos, relacionarnos y compro-
meternos profundamente con los demas pues
no hay felicidad completa sin el otro.
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SLOW PERSONAL

Supone recuperar la felicidad que nos pro-
duce tener tiempo para poder ser nosotros
mismos, aquietar la mente, discernir entre lo
vital y superficial, habitar el cuerpo, identi-
ficar y atender nuestras emociones . Tiempo
para vivir el silencio encontrandonos con la
sabiduria de nuestra tortuga interior que nos
conecta con el tesoro de nuestra intuicion

y creatividad y tiempo para disfrutar de la
ociosidad balsamo medicinal donde sentir-
nos libres y frescos. La reconciliacién real
llega al darnos la oportunidad de sentirnos
maés humanos, empdticos, tolerantes, cuando
nos miramos a los ojos y abrimos nuestro
corazon es ahi donde estrechamos vinculos,
nos adaptamos , aceptamos y perdonamos
las diferencias donde nace la necesidad de
comprometernos firmemente recuperando
intensidad en las relaciones al abrirse un
espacio de disponibilidad compartida donde
vivenciamos el mundo de los afectos al dar-
nos tiempo de conexion.

iA qué esperar para sentir el ligero y lento
vuelo de una pluma en el aire en tu vida!

Descubre algunos tips
de arranque de habitos Slow

SERVICIOS SOMOS SLOW:

Plan de Entrenamiento Slow para la mejora de la
calida de de vida.

Slow Tea- Té Consciente, Conexidn Slow- Mapa de
Estructura Personal, Respiracion Consciente- Aprende
a Respirar Paseos Conscientes: Pildoras Mindfunless,
Meditaciones Activas

Contacto:

Email : dianaescobarslow@gmail.com

Teléfono: 650808904

SOMOS SLOW
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[PSICOLOGIA]

Jennifer Castrillo
Psicéloga de Elora Espacio Educativo

Vivimos en la era de tecnologia, de la sociedad
de consumo, en la época de la competencia y
la productividad; nos movemos a toda prisa y
el estrés estd cada vez mas patente. Ante esta
realidad tendemos a buscar nuestro espacio,
nuestro refugio, rodearnos de los elemen-
tos que nos trasmiten paz, en este sentido
la familia juega un papel muy importante,
constituyéndose, en la mayoria de los casos,
en ese refugio al que queremos llegar tras un
largo dia o un dificil momento personal.

Pero en casa, también surgen conflictos
que al final no hacen mdas que aumentar
nuestra sensacion de malestar.

CAUSAS Y MOTIVOS

En primer lugar, hay que dejar claro que los
conflictos familiares ocurren en el seno de
todas las familias, por muy bien avenidas que
sean y por muy buena relacién que manten-
gan sus miembros. Es perfectamente normal
ya que todos los nucleos familiares estan
compuestos por personas que tienen sus pro-
pias opiniones y expectativas, por lo que en
algunas situaciones sus deseos, necesidades
y puntos de vista no coincidirdn, sobre todo
cuando hay diferencias generacionales.
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CONFLICTOS
FAMILIARES
¢POR QUE SURGEN?
¢COMO LOS
RESOLVEMOS?

De hecho, los conflictos ni siquiera son
negativos, sino que pueden representar
una oportunidad para crecer y hacer que
la familia sea mads resiliente. El problema
comienza cuando en vez de enfocarse en la
resolucion de los conflictos familiares, se
producen luchas de poder, de manera que el
problema se enquista y termina debilitando
la relacion entre los miembros, haciendo que
una familia funcional termine desarrollando
comportamientos y formas de relacionarse
disfuncionales.

Es normal tener conflictos y problemas con
personas con las que convivimos diariamen-
te. Evidentemente, el conflicto familiar es
algo natural, puesto que, en la convivencia
de los miembros de una unidad familiar, con
diferentes edades, pensamientos y formas
de ver la vida el conflicto es algo inevitable.
No obstante, lo fundamental no es evitar el
conflicto a toda costa, puesto que eso es im-
posible, sino evitar la escalada de agresividad
y manejarlo de forma inteligente y asertiva.
Un conflicto bien gestionado se establece
como un medio para el desarrollo y progreso,
por lo que es necesario afrontarlo para poder
aprender de él.
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TIPOS DE CONFLICTOS

Existen muchos tipos de conflictos familiares:

entre hermanos, padres e hijos, problemas
en el matrimonio...y todos ellos merecen ser
definidos y analizados con especial atencién.
Dependiendo del tipo de relacién o paren-
tesco que exista entre los miembros de la
familia se pueden diferenciar cuatro tipos
de conflictos familiares: conflictos de pareja,
conflictos entre padres/madres e hijos,
conflicto entre hermanos y conflicto con las
personas mayores.

Es importante afrontar los problemas
familiares desde la tranquilidad, intentando
hacerse entender entres partes implicadas
y argumentar las razones de cada uno y que
son fuente de confrontacion; esto ayuda a
desarrollar la empatia y en muchos casos se
logra entender la situacién, identificando de
esta forma, de manera mads clara, la posible
solucion. Cuando los problemas van a més
y no se resuelven, se acrecienta un clima
negativo en el seno de la familia que puede
desembocar en consecuencias negativas
posteriores que afectan a todos los miembros
de la misma; por ejemplo, los conflictos en
la pareja generan también problemas en los
hijos y muchas veces vienen representados a
modo de problemas de conducta, depresion,
ansiedad y problemas para gestionar una
futura relacion.

¢QUE HACER?
Algunos consejos o estrategias para manejar
las disputas de forma eficaz son: practicar
la escucha activa, vigilar la forma de hablar,
permitir la intervencion de todos los implica-
dos, manifestar afecto, encontrar el lugar y
momento idéneo para hablar. Recuerda que
incluso en las situaciones mas complicadas,
la cooperacion es la salida.

¢Y si haciendo todo esto no veo resultados?
Existe la posibilidad de poder realizar la me-
diacion familiar, ésta consiste en un sistema
de resolucion de conflictos a que llegan las
partes, ayudadas por un tercero imparcial
llamado mediador familiar. El mediador los
ayuda a obtener una solucién que surja de
ellos mismos, a través de sesiones realizadas
fuera del tribunal, en un ambiente que favo-
rece el entendimiento.
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Y HACER QUE

LA FAMILIA SEA MAS RESILIENTE.»

AYUDA PROFESIONAL

Los problemas familiares son algo relativa-
mente comun y faciles de identificar por un
profesional, ponernos en sus manos general-
mente facilita a los miembros de la familia la
solucién de problemas dificiles de resolver.
El objetivo de los centros especializados es
ayudar a las familias a buscar una manera
de colaborar y hacer frente a los conflictos
familiares. Mayores y pequefios de la casa,
van a aprender estrategias y habilidades ade-
cuadas para resolver problemas. Por lo tanto,
si crees que te encuentras ante conflictos con
tus hijos adolescentes, problemas de parejas,
dificultades con los menores a la hora de una
separacion, no lo dudes y busca asesora-
miento profesional.
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[SEXOLOGIA]

A

Yenny Rivero

Sexdloga y bloguera.
WWW.CON-5ex.com

» Pedagoga, logoterapeuta,
sexdloga y bloguera. Sobre
todo me identifico como una
persona que ve la sexualidad
como algo fundamental y
necesario en la vida. Y si en
algo me caracterizo, es en no
hacer diferencias por sexo.
No generalizar. Somos Uni-
cos e irrepetibles. En afios
de terapeuta he observado
que el dolor, el placer, la
ansiedad, el deseo, la angus-
tia, la ternura... no sabe de
géneros. Se siente, y ya estd.
Por supuesto, traemos un
bagaje cultural y educacio-
nal. Es obvio. Y de ahi surge
el tema que trataré en este
articulo. Derribando mitos,
mentiras, falacias. Lldmenlo
como quieran. Esa informa-
cidn que surge un dia y se
consolidan como creencias.
¢Se animan a romper ta-
bues? ;Cual es esa “verdad”
que pondrias en duda?

Ahi va una de “mentiras
sexuales” mas frecuentes:
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El exceso de actividad
sexual agranda la vagina:
No es el exceso de activi-

dad sexual lo que produce
agrandamiento o ensancha-
miento de la vagina, sino que
situaciones como por ejemplo

En el hombre: el alcohol
inhibe el funcionamiento del
sistema nervioso auténomo,
responsable de que se pro-
duzca la ereccién.

En la mujer: vemos pérdida
inmediata de la sensibilidad
en todo su cuerpo, particu-
larmente sus genitales. Y
esto repercute directamente
en sus posibilidades de

los partos pueden disminuir la
tonicidad de los musculos que
rodean la entrada de la vagina

alcanzar un orgasmo.

o0 producir desgarros en los
mismos. Los ejercicios Kegel,
o0 incluso ciertas cirugias que
reconstruyen el piso pélvico,
pueden ser la solucion.

Las bebidas alcohdlicas

son un potenciador de la
ereccion y del deseo sexual.
Las bebidas alcohdlicas lo
que hacen es que “te sueltan”
pero no mejoran la respuesta
sexual humana.

Sexualidad es igual a coito.
Sino realizas penetracion
no has tenido una relacién
sexual completa. Aclaro:
relacion sexual es conjunto
de comportamientos que
realizan al menos dos perso-
nas con el objetivo de dar o
recibir placer sexual (besos,
caricias, sexo oral, sexo
anal...). El sexo es arte, es ju-
gar, es disfrutar, es fantasia,
no lo limitemos.
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Por naturaleza los hom-
bres tienen mucho mas
deseo que las mujeres. No,
sencillamente hay personas
que tienen mds deseo sexual
que otras. Esto se denomina
tener la libido alta. Lo que
ha ocurrido con mucha
frecuencia en la historia es
que las mujeres, a causa de
la presion social, se han visto
obligadas a esconderlo.

Una mujer adulta debe
tener el orgasmo durante
la penetracion. Tocamos

el tema delicado de “el
orgasmo clitorial” versus
“orgasmo vaginal”. Existe un
solo tipo de orgasmo, inde-
pendientemente de como se
obtenga. Y es por la estimu-
lacién directa o indirecta del
clitoris. Los que se alcanzan
durante la cépula es por la
estimulacidn de las raices y
los bulbos del clitoris. Pero
no olvides, el mayor érganos
sexual es la mente.

La autoestimulacion es
frustrante sexualmente y
menos satisfactoria que

el coito. Todo lo contrario.
Razones que lo avalan: libera
tensiones, aumenta la libido
(el sexo llama al sexo), es

el mejor somnifero, redu-

ce el dolor de cabeza y los
dolores premestruales, trata

Q_
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disfunciones sexuales, libera
endorfinas, desconectar de
algo que nos preocupa, te
ayuda a conocer tu cuerpo
y... sigue poniendo tu.

La marcha atrds es un
buen método anticoncep-
tivo. No. El hombre antes de
eyacular segrega unas gotas
(liquido preseminal) que
pueden llevar espermatozoi-
des. Siempre usa proteccion.

Hasta aqui mi listado de
mitos mas comunes y una
orientacién quiero dejar:
no limites tu informacion,
prepdrate, lee, pregunta... el
buen sexo se aprende.

.

.jl-ﬂu-n...

Alisa tu cabello naturalmente
ENZIMOTERAPIA, tratamiento de alisado con bioenzimas

CONSIGUELO EN TU SALON DE BELLEZA:

UTtUrocoU

CELE\T

ENZYMOTHERAPT

BELMAKOSMETIK"
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a,frza:} sere ( 7 apz% a
Un dia conviviendo con el Alzheimer con Teresa

y su madre, protagonistas del "Tren de la Felicidad"
de las personas que cuidan de ACUFADE*

Teresa Oramas Dominguez amas pensé que el dicho “Si no pue-

des con tu enemigo, unete a é1”, fuese
a ser mi mejor aliado en estos afios.

Apareces en mi vida sin invitarte, sin
conocerte y te apoderas de todo... Tiempo,
rutinas, dinero, amistades, familia, y sobre
todo, de lo emocional.

Te llevas a mi madre minuto a minuto, dia
a dia, mes tras mes y asi durante tres afos.

Al principio te aparté de mi vida, te igno-
raba, no te queria en ella.

Veia y veo cdmo te apoderas de los recuer-
dos de mi ser querido, y de manera sigilosa,
le vas robando todo lo aprendido a lo largo
de sus afios... jQué horror, qué pena, qué
angustia y desesperacién!

Y un dia, cansada de luchar y de ir contra
corriente, entendi que no podia seguir asi.
Agotada emocionalmente, comprendi que
tenia que aliarme con mi enemigo el
ALZHEIMER.

¢Y como?

Informacion, informacién y mds informa-
cién. Con la informacién, llegan las herra-
mientas necesarias para poder llevar mejor
esta nueva relacion no deseada, y cudnto
menos detestable.

Me rindo a ti, camino junto a ti, te sigo....

Te vigilo, te observo, pero jamas, jamas
seré tu amiga.

Comienza el dia, la luz del amane-
cer inunda el patio y antes de que
suene el despertador, te siento,
estas aqui, lo sé, apenas me
dejas dormir.
“Vamosss”- me digo, jA
por el dia!

www.revistachinegua.com




Despierto a mi madre y con el zumo de
naranja en mano y sus primeras pastillas, le
digo: “Vamos mama, buenos dias”.

Y ahi estés tu, haciendo de las tuyas.

“Hoy no viene el micro, es domingo”

— me dice.

Te ignoro y sigo con la rutina.

La acompafio al bafio y le marco las
pautas, siempre a su lado, para que ti no la
distraigas.

Con la ropa preparada para vestirse, voy a

hacer el desayuno, y ahi, te quedas td con ella.

Regreso a la habitacion y la observo, le
haces hacer cosas que jamds ella hubiese
hecho. Con paciencia y como si no estuvieses,
la corrijo... y seguimos.

Toca el desayuno y como una nifia pe-
queia “cuidado que te manchas”, “coge la
servilleta”....

Te ries de mi, pero te ignoro y sigo.

Tocan el timbre.

Viene el micro a recogerla. Se despide de
mi, como cualquier nifio que va al cole.”
Hasta la tarde”, me dice.

www.revistachinegua.com
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Cierro la puerta, y en la soledad de la casa,
lloro, me derrumbo.. ¢Por qué?

Me pregunto: ;Por qué una noche asi? Una
noche en la que me despiertas preguntando
por miembros de la familia que ya no estdn y
sufro. Sufro por el recuerdo, y por verte a ti,
mamd, ausente en el presente y tan viva en un
pasado que no volvera.

Nada como una ducha, para recargar pilas y
seguir con la vida. Una vida que td, Alzheimer
Nno me vas a truncar.

Una vida que vivo ahora contigo, sin que-
rerte, pero alidndome a ti, y aprendiendo valo-
res nuevos, paciencia, habilidades, estrategias,
etc. Pero, sobre todo, aprendiendo y recordan-
do historias de un pasado familiar contado
por la protagonista principal, mi MADRE.

Sé que vas a estar ahi, hasta el fin de sus
dias. Me cost6 asimilarlo, asumirlo... pero
recuerda Alzheimer, yo sigo aqui, no podras
conmigo, no me rendiré ante ti. Y no olvides
0, que jamads, jamas seré tu AMIGA.

*www.acufade.org
www.eltrendelafelicidad.org
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"+ José' Gregorio. Gonzalez .

ras aventurarme con una prime-
T ra entrega en el pasado numero

de Chinegua, empleando en ella
la siempre justificada y cémoda carta de
presentacion, no he dejado de experi-
mentar cierta presion ante la obligacion
autoimpuesta de querer aportar algo
novedoso a estas paginas. Treinta afios
inventariando con pasion e incurable
curiosidad todo cuanto de insdlito, raro
y misterioso acontecia en Canarias a lo
largo de su historia, permite acumular
un abultado archivo del que nutrirme.
Sin embargo, ante el desafio del folio en
blanco, lo que anhelo en estos momentos
no es echar mano de un caso o personaje
enigmatico y servirselo al lector de forma
monogréfica, sino el invitarle a pasear de
forma distraida por varias historias sin-
gulares en las que concurre cierto grado
de extrafieza, cuando no la extrafieza en
su estado mas puro e irritante. Algo asi
es lo que hago en mi libro mds reciente,
Canarias 5 Minutos de Misterio, que
calculo estara en las librerias al tiempo
que esta revista se distribuye. En el libro
aglutino mds de sesenta misterios para
su lectura rdpida, pero de ninguno de
ellos pretendo hablarles aqui, de manera
que llevandole la contraria al malhumo-
rado y socorrido genio Francisco Umbral,
hoy no he venido a hablar de mi libro.
Lo que quiero contarles son historias de

misterio que han acontecido a la vuelta
de la esquina, algunas desconocidas

y otras condenadas al olvido o a una
extrafia invisibilidad generada por su so-
brexposicion. Empezaré por una historia
de langostas.

Monumento Langosta Buenavista




Santos contra langostas

Me encantaria descubrir que esta histo-
ria la conocen la mayoria de los lectores,
pero mucho me temo que no serd asi.
Todavia hoy sacamos en nuestros pue-
blos a algun santo o advocacién mariana
en procesion, buscando por ejemplo que
llueva en tiempos de prolongada sequia.
Parece cosa del pasado, absurdos de
gente de barrio, pero el mismo principio
rige la normalizada y protocolaria visita
anual de nuestros equipos de futbol a las
virgenes de Candelaria y el Pino, con las
que se anhela propiciar buenos resulta-
dos deportivos y quién sabe si también
un aumento en el numero de abonados.
Ante la tragedia y la adversidad, se bus-
caba proteccién y soluciones sobrenatu-
rales. Sequias, inundaciones, epidemias,
volcanes y plagas diversas eran comba-
tidas también con la ayuda de santos y
santas, que a veces obraban prodigios y
llegaban al punto de la especializacién,
de manera que para implorar una lluvia
se acudia a uno y para unas fiebres a
otro. La memoria selectiva nos hace re-
cordar la ocasion en la que la divinidad
nos ayudo y no las muchas otras en las
que nos ignoro, aunque ese no es el tema
que nos ocupa. Conmemoramos aquellos
momentos en los que el santo, santa o
virgen atendié nuestras plegarias, con
votos y promesas publicas méas o menos
notables. San Vicente Mdrtir en Los
Realejos es recordado como el antidoto
divino contra la Peste de Landres que
frend en 1609, mientras que el Sefior de
las Tribulaciones hizo lo propio en Santa
Cruz protegiendo al barrio de El Toscal
ante una epidemia de cdlera-morbo en
1893. Ambos son ejemplos muy conoci-
dos, pero no los unicos. A mi me llama la
atencion el milagro del 25 de octubre de
1659 de la Virgen de los Remedios, obra-
do en Buenavista ante una voraz plaga
de langostas que desde hacia diez dias
andaba diezmando los campos canarios.
Al parecer, tras echar en suerte como
era costumbre el santo al que implorar

www.revistachinegua.com
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y procesionar, se llevo a la referida ad-
vocacion envuelta en plegarias al punto
hoy conocido como Cruz de Toledo. Y
de alli, tras fervorosos rezos, se regreso
a la iglesia mientras para asombro de
todos las nubes de langostas se batieron
en retirada para no volver. Por selectiva
gracia divina el sol volvié a brillar y la
amenaza desaparecié del pueblo, aunque
por el resto de Canarias los hambrien-
tos ortépteros siguieron unos meses
devordndolo todo. La tradicién dice que
s6lo quedaron dos langostas pegadas al
manto de la virgen, quién sabe si como
simbolo y sefial del prodigio, una pareja
de cigarrones que con el tiempo fueron
recordadas borddndolas en los ropajes o
también como joyas de oro en forma de
broche. Cabe sefialar que la Virgen de
Guia, en Gran Canaria, también acabo
con una plaga de langostas en 1811 por
medio de una lluvia sobrenatural, con-
tando con algunas langostas de oro que
rememoran el prodigio. Aqui también
se hizo voto en la Montafia de Vergara
dando origen a la concurrida Fiesta de
las Marias. Lo de Buenavista tiene para
mi un detalle distintivo adicional, y es
que aquellas dos langostas pasaron a
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formar parte del escudo del pueblo, es
decir, el prodigio y misterio se incorporé
ala heraldica. No obstante seria erréneo
pensar que en Canarias es un caso unico,
pues por citar algunos ejemplos tenemos
al legendario arbol Garoé, dador de agua
plasmado en los escudos del Cabildo y
ayuntamiento herrero de Valverde, el mi-
lagroso Pino de la Virgen en el escudo de
El Paso o las cruces surgidas prodigiosa-
mente del interior de un laurel que dan
origen a la fiesta local méas renombrada
en el de Brefia Alta, ambos en La Palma.

La piedrade la virgen

A estas alturas el espacio para continuar
contandoles cosas comienza a escasear.
Dejaré para una préxima ocasion el
desconcertante encuentro con un platillo
volante que tuvieron en otofio de 1974
una quincena de jévenes baloncestistas
tinerfefios, un caso que recientemente
hemos rescatado y que nos habla de la
presencia de una aeronave lenticular, del
tamarfio de una guagua, a poco mas de
100 metros de distancia y a unos 30 me-
tros de altura de los atonitos y entusias-
mados testigos. También, con permiso
del lector, quedara pendiente el contarles
la historia del gigante blanco de aspecto
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robético que descendia por la Montafia
de los Riscos, en Granadilla, hace casi
cincuenta afos, asi como las historias
de la Luz de la Gallega, en el barrio san-
tacrucero con el que comparte nombre,
que aparecia y jugueteaba a su capricho
ante los atemorizados testigos.

Son ejemplos de como el misterio sale

a nuestro encuentro donde menos te lo
esperas. No es necesario colarse furti-
vamente en un cementerio, esperar a la
aparicion de OVNI en la soledad sobre-
cogedora de las Cafiadas del Teide o ir a
por fantasmas en una casa en ruinas. Lo
extrafio y potencialmente inexplicable,
aquello que al menos en su tiempo fue
contemplado como sobrenatural, forma
parte de nuestro paisaje cotidiano. Sin ir
mas lejos, animo al lector a que visite la
Piedra de la Virgen, en el municipio de
Candelaria, uno de esos misterios oculto
ala vista de todos, tan cercano y visible
que ha terminado por diluir su excepcio-
nalidad en una contemplacién insustan-
cial por parte de quienes lo conocen de

# toda la vida. Es una simple piedra que,

al ser enfocada por los faros de los ve-
hiculos en un tramo de la TF-28 antigua
Carretera General del Sur, proyecta una
sombra sobre la pared rocosa cercana
que recuerda la silueta de una virgen.
Todo muy simple y facil de explicar, sin
aparente misterio. Pero la realidad es
que sigue recibiendo culto. Es un templo
pagano pétreo, abierto y simple, con una
piedra como tantas otras, con un entorno
levemente adecentado. Una piedra a

la que ponen flores y velas, e incluso a
veces un manto de tela como se haria
con una escultura mariana de las que se
veneran en los altares. Parece que algun
prodigio o milagro ha protagonizado,
aunque eso esta por verificar. Sin embar-
go, pensar en los significados pasados y
presentes de esa roca y en como llegaron
a vertebrarse es, a todas luces, fascinan-
te. Te invito a contemplar Canarias con
otros 0jos.
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» Se acaha el verano
Y viene la época

de lluvia. CANOSERV fe
recomienda revisar
los neumaticos

para evitar accidentes
y coniratiempos...
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1. ;Cémo sé que debo cambiar mis
neumaticos?

* Los neumaticos deben ser retirados al
llegar a 1.6 mm de profundidad o incluso
antes.

* Cuando se aprecie alguna deformidad,
desgaste irregular de manera considerable,
cuando se observen superficies cuarteadas,
deformadas, etc.

Aunque lo mejor es pasar por nuestro esta-
blecimiento para una valoracion. En nuestro
taller especializado, le informaremos sobre el
estado de sus neumaticos con la garantia de
no cambiar nada, salvo que sea necesario.

2. ;Cualquier neumatico es vélido?
¢Coémo se qué neumatico debo instalar?

Las dimensiones o caracteristicas de los
neumaticos deben estar homologadas por el
fabricante.

En CANOSERYV insistimos en que nos
muestren la ficha técnica del vehiculo por-
que en ella aparecen las medidas originales,
posibles alternativas homologadas y si no es
asi, obtener la informacién bésica para poder
calcular todas las equivalencias admitidas.

Salvando esta primera parte bésica de me-
dida, debemos conocer qué tipo de conductor
tenemos en frente, qué tipo de conduccion
hace, incluso sus recorridos mas habituales
o la frecuencia de uso del vehiculo para asi
poder ofrecerle lo mejor posible.

Nuestro servicio consiste en brindar al
cliente un trato personalizado ofreciendo
la mejor opcion para cada tipo de vehiculo,
conduccion, etc.

Estamos a su servicio y entera disposicion,
tanto el personal de ventas como el equipo

[PUBLIREPORTAJE]

de mecdanicos. Entre todos sabremos darle
respuestas a sus dudas y ayudarle en la
eleccion de los neumadticos mas correctos.

3. {qué mantenimiento minimo
debemos hacerle a los neumaticos de
nuestro vehiculo?

CANOSERY te recomienda que compruebe
semanalmente, como minimo, la profundi-
dad del dibujo, presion y todos los signos de
desgaste irregular. Hay que tratar de evitar
los baches o golpear bordillos ya que éstos
pueden debilitar los neumadticos en el inte-
rior, sin mostrar signos en el exterior.

« Esimportante también rotar de eje los
neumaticos, nosotros recomendamos
cada 8.000 km.

* Cambio de vélvula en cada sustitucion de
neumaticos; ya que garantiza mds larga
vida util al mismo.

¢ Y también muy importante una buena
regulacion de direccion (alineacion).

4. En resumen ;Qué debo hacer para
que mis neumaticos duren mas?

La vida de un neumatico en un turismo pue-
de incrementarse hasta en un 50 % segun el
coche y nuestra forma de conduccién.

Te recomendamos evitar las frenadas
bruscas, rotar los neumaticos cada 8.000
km, regular la direccién una vez al afio y
una parte sumamente importante es tener
correctamente la presion de los mismos;
unos neumaticos menos inflados de lo indi-
cado producen mas consumo de carburante
y mas consumo de neumadtico porque pode-
mos estar provocando un desgaste irregular
en los mismos.

FRENTE ALAYUNTAMIENTO

LA MATANZA

CONTACTANOS

92258 1481
616 05 17 64
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Agenda del Ocio de Tenerife es una
web app mévil imprescindible para
informarte de la actividad cultural
y de ocio de Tenerife, donde puedes
acceder al listado de eventos organi-
zados de forma cronoldgica, permi-
tiendo filtrar por categorias, edad o
municipio.

Ademas de los eventos, la aplica-
cién muestra los lugares de interés
ordenados segun la proximidad al
usuario.

El servicio incluye la funcién
“Favoritos”, que permite guardar los
eventos seleccionados, una buena
idea para que cada usuario pueda
hacer una agenda a su medida.

Ademads de los eventos culturales
que organizan las entidades muni-
cipales, los impulsores del proyecto
apuestan por potenciar las activi-
dades realizadas por colectivos y
entidades no gubernamentales para
poder aglutinar la mayor oferta
posible.

A partir de ahora ya no tienes ex-
cusas para planificar y aprovechar al

PERDITA METABUK, O C...
030 - 20:30 h

maximo tu tiempo libre. iocio y cultura en un Click!
La aplicacidn es gratuita y esta .
disponible para I0S y Android. @ app-agendadelocio.com
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BUSCA LAS EDICIONES ANTERIORES DE CHINEGUA EN
WIWW.REVISTACHINEGUA.COM Y DISFRUTA DE TODO
SUCONTENIDO EN FORMATO DIGITAL




PSSST...!

TENEMOS UN ESPACIO RESERVADO PARA Ti
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Distribucion en: Tenerife, La Gomera, La Palma, El Hierro.




Una publicacion periodica
que muestra una mirada alternativa
al turismo de sol y playa
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